Patientinformation vedrgrende
Behandling med Wegovy®



Overveaegt kan behandles med medicin sammen med
omlaegning af kost og motionsvaner. Den medicinske
behandling omfatter stoffet semaglutid (Wegovy®), som
injiceres en gang ugentligt af patienten selv. Vi fglger de
danske retningslinjer for behandling:

e Start-BMI = 30 kg/m?, eller

e Start-BMI 27-30 kg/m? samt mindst én vaegtrelateret
folgesygdom, f.eks. diabetes mellitus type 2, hypertension, eller
obstruktiv sgvnapng.

Virkningsmekanisme

Wegovy® er en sakaldt GLP1-agonist. Det er et naturligt
forekommende hormon, som man producerer i tyndtarmen. Efter
indtagelse af et maltid, vil hormonet frigives, nar maden nar til
tyndtarmen. Hormonet transporteres sa med blodet til hjernen, hvor
det fortzeller os, at man er maet og ikke har lyst til at spise.

Ved behandling med Wegovy® gives stoffet i en stgrre maengde,
hvorved virkningsmekanismen forstaerkes. Det betyder, at man ikke vil
fele nogen seerlig sult, nar man er i behandling med medicinen.

Det er vigtigt, at du stadig indtager en sund og varieret kost bade
under og efter behandlingen. Isaer nar vaegttabet er opnaet — og du
stopper med medicinen - kan man opleve at tage pa igen, hvis ikke
man holder fast i de gode kostvaner.

Dosering



Man styrer selv injektion af medicinen. Wegovy® skal injiceres 1 gang
ugentligt i underhudsfedtvaev og dosis gges efter behov men tidligst
hver 4. uge i en periode pa minimum 16 uger. Alle starter pa 0,25 mg
en gang ugentligt de fgrste 4 uger. Hvis man fgler sult, gges dosis til 0,5
mg 1 gang ugentligt i 4 uger — og sadan bliver man ved, indtil man har
opnaet maximal doseringen pa 2,4 mg 1 gang ugentligt som
vedligeholdelsesdosis. Man er saledes minimum 4 uger pa hver styrke:
0,25 mg ugentligt, 0,5 mg, 1,0 mg, 1,7 mg og 2,4 mg.

Hvis man har mange bivirkninger, eller hvis man ikke har behov for at
@ge dosis, forleenges perioden pa den samme styrke.

Pa et tidspunkt skal du selvfglgelig stoppe med medicinen. Her skal du
blot stoppe uden at trappe ned. Hvis du senere skal starte igen, starter
du forfra pa 0,25 mg ugentligt og @ger dosis ved behov som beskrevet
ovenfor.

Medicinen bgr tages pa cirka samme tidspunkt hver gang. Hvis du
glemmer at tage din ugentlige dosis, skal du tage den hurtigst muligt
og indenfor 5 dage. Hvis der er gdet mere end 5 dage, springes den
glemte dosis over, og den naeste dosis tages pa den planlagte ugedag.

Administration
1. DREJ. traek penhzaetten af og paseet ny nal. Drej nalen til den

sidder godt fast. Husk altid at kontrollere at vaesken er klar og
farvelgs. Traek ydre og indre heette af. OBS: kun ved fgrste
injektion med en ny pen. Kontroller gennemlgbet:

e Drej dosisveelgeren hen pa symbolet for kontrol af

gennemlgb
e Hold pennen med nal opad



e Tryk og hold dosisknappen ind, indtil dosisteelleren
vender tilbage til 0.
e Endrabe Wegovy® skal komme til syne pa nalens spids.

2. DOSER. Drej dosisvaelgerene til dosistaelleren stopper og den
ordinerede dosis vises.

3. INJICER. Injicer en dosis under huden i fedtvaev pa et af de
egnede steder (helst i fedtvaev pa mavens forside). Tryk og hold
dosisknappen nede indtil teelleren viser 0. Tzl langsomt til 6 (1-
2-3-4-5-6). Fjern nalen fra huden.

4. BORTSKAF. Efter injektionen er faerdig, pasattes kanyle-
hatten, hvorefter man drejer mod uret, og kanylen fjernes.
Kanylen kan smides ud i en almindelig skraldespand, da den
ligger beskyttet inde i heetten.

Du vil ved den fgrste konsultation blive instrueret i injektions-
teknikken. Nalen skal ind i fedtvaevet, og det nemmeste er at stikke sig
i en delle pa maven. Hvis du far et blat maerke, skifter du
injektionssted, indtil det bld maerke er vaek. Du tager fat i en delle med
den ene hand og stikker med den anden hand. Nalen skal i bund og
stikkes lige ind i dellen (ikke skaevt).

Bivirkninger

De hyppigste bivirkninger er fra mave-tarmkanalen og varer klassisk ca.
3-4 uger - nogle gange kortere og nogle gange laengere. Du kan opleve
bivirkninger som forstoppelse, diarré, kvalme og opkastning. Da mange
far forstoppelse, kan det vaere en god idé at tage f.eks. 1 gram
magnesia dagligt (handkgb) allerede fra fgrste dag af behandlingen, og
fortsaette, sa leenge det er ngdvendigt.

Ofte stillede spgrgsmal



Kan jeg tage det med pa ferie?

Ja, helt bestemt. Da der er vaeske i pennen, skal det i en pose i
handbagagen sammen med andre vaesker og gennemlyses saerskilt i
lufthavnen.

Skal det ligge i kgleskab?

Penne, som ikke er taget i brug, opbevares i kgleskab (2-8°C). Penne,
som er i brug kan opbevares hgjst 1 maned ved stuetemperatur (under
30°C) eller i kpleskab (2-8°C). Opbevar pennen med hatten pasat, for
at beskytte mod lys. Bemaerk, at injektionsvaesken ikke ma anvendes,
hvis den er uklar eller farvet.

Ma jeg genbruge kanylerne?

Kanylerne kan kun anvendes en gang. Ved at bruge kanylerne flere
gange gges risikoen for infektion ved indstiksstederne. Det frarades
derfor at bruge dem flere gange.

Kan jeg fa tilskud til medicinen?
Hvis du er medlem af Sygeforsikringen Danmark i gruppe 1, kan du fa
50% tilskud til medicinen.

Hvordan far jeg en ny recept?
Nar du skal gges i dosis, skal du ringe ind til sekretariatet for ny recept
pa den naeste dosering.

Min vaegt stdr stille — hvad ggr jeg?
De fleste oplever perioder, hvor vaegten ikke rykker sig. Det bedste rad
er at veere talmodig. Efter nogle uger plejer veegten at rykke sig igen.



Jeg har taget Saxenda for — kan jeg komme over pa Wegovy ®?

Ja, vi anbefaler at skifte til Wegovy®, da det er mere effektivt, og til
nogenlunde samme pris. Dog skal du have en ny telefonkonsultation —
da det skal tages pa en lidt anden made end Saxenda.



Her kan du skrive noter




Her kan du skrive noter




+:. CPHPRIVATHOSPITAL

Yderligere information
@nsker du yderligere information er du altid
meget velkommen til at kontakte os.

CPH Privathospital

Radhustorvet 4

3520 Farum

TIf.: 7021 8000
www.cph-privathospital.dk

E-mail: info@cph-privathospital.dk

Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
KI. 8.00-16.00 pa tIf. 7021 8000

Telefonnummer til sygeplejerske: 44 500 339
I akutte tilfaelde udenfor

CPH Privathospitals dbningstid,
henvises til 1813

Din sundhedsfaglige kontaktperson:
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