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PATIENTINFORMATION VEDR@RENDE
FODOPERATIONER



Efter fodoperation

Her far du relevant information omkring
efterforlgbet, samt hvad du kan forvente den fgrste
tid efter operationen.

Du ma stgtte pa foden:
Ja Nej

Du skal have stgvle/skobandage pa om natten:
Ja Nej

KULDEBEHANDLING

For at mindske blgdning, smerter og haevelse, skal du sgrge for at
kuldebehandle din fod. Det er derfor vigtigt, at du ofte laegger kolde
pakninger pa operationsstedet uden pa forbindingen - gerne 5-6
gange dagligt i ca. 20 minutter ad gangen.

En kuldepakning kan veaere en ispose, som f.eks. kan kgbes i
sportsforretninger og Matas, en pose frosne erter eller en frysepose
med fast brun szebe, der har ligget i fryseren. Brug altid et rent
viskestykke til at pakke din kuldepakning ind i.

HAVELSE

Fgdder, der er opereret, vil have en tendens til at haeve op - nogle
gange endda ret voldsomt. Dette kan vaere generende og bagr
undgas/mindskes ved at holde benet hgjt (eleveret) og anvende

kulde (se ovenfor).



Leeg benet op pa en polstret skammel eller pa en pude, sa ofte det
er muligt de fgrste dage. Derudover er det vigtigt, at du flere gange
dagligt (5-6 gange og evt. i forbindelse med kuldebehandling) holder
benet sa hgjt, at foden er over hjertehgjde. Dette afhaever foden.

Hvis du ma og kan (jeevnfgr din samtale med laegen efter
operationen), bgr du ligeledes ofte lave venepumpegvelser ved at
vrikke/vippe med foden, sa din leegmuskel spaendes.

SMERTER

Ved fodoperationer opstar der ofte steerke smerter. Smerterne er
veerst de fgrste dage efter operationen og skal gerne aftage i Igbet
af den fgrste uge. Det er vigtigt, at du fglger instrukserne for
smertebehandlingen, men samtidig bgr du ogsa anvende
kuldebehandling og elevation af foden for at mindske smerter og
efterfglgende komplikationer fra saret (se ovenfor).

Du far smertestillende medicin, der er tilpasset din type operation
med hjem fra hospitalet. Du har altid mulighed for at fa din
smertebehandling vurderet af personalet ved behov. Ring direkte til
CPH Privathospital pa tIf. 7021 8000.

Det er vigtigt, at du i perioden efter operationen ikke bliver
forstoppet. Morfin kan forarsage dette. Kgb eventuelt Magnesia-
tabletter a 500 mg i handkgb pa apoteket. Spis 2 tabletter 1-2 gange
dagligt, indtil maven fungerer igen.

BLAODNING

| forbindelse med fodoperationer er det normalt og ufarligt, at det
blgder fra operationsstedet - i nogle tilfeelde temmelig meget. | sa
fald skal du have skiftet din forbinding inden for 3-5 dage fra



operationsdagen. For de patienter, hvor det skgnnes ngdvendigt,
medgives en tid til dette ved udskrivelsen.

Hvis der er gennemsivning af forbindingen inden et evt. aftalt
forbindingsskift, bgr du arrangere professionelt forbindingsskift pa
CPH Privathospital, hos egen laege eller pa skadestuen.

Indtil forbindingen bliver skiftet, bgr du ved gennemsivning
forstaerke forbindingen med de udleverede forbindingsstoffer pa
felgende made: Laeg ekstra gazekompresser udenpa det
gennemblg@dte sted og derefter et nyt elastikbind.

Pa grund af risiko for infektion, bgr du ikke selv lave
gennemgribende forbindingsskift med mindre dette er er aftalt med
personalet pa hospitalet

BAD
Din forbinding ma ALDRIG blive vad. Saret ma fgrst blive vadt efter

tradfjernelse.

Anvend plastpose/badebeskytter uden pa forbindingen/stgvlen, nar
du tager bad. Badebeskytter kan kgbes i specialforretninger og/ eller
hos SMIFA - www.smifa.dk.

Hvis din forbinding alligevel bliver vad, skal den skiftes sa hurtigt
som muligt (se ovenfor angaende forbindingsskift).

Bandagepolstret kan vaskes ved behov pa 30-40 grader ved
skaneprogram med slyngning. Dog ingen tgrretumbling. | stedet skal
det tgrre helt pa en radiator eller i solen.



HJALPEMIDLER
Har du brug for hjeelpemidler, kan det lejes via seniorshoppen.dk.

KONTAKT TIL LEGEN

Du far udleveret telefonnummer til den laege, som har opereret dig,
hvis der skulle opsta problemer de fgrste 24 timer efter
operationen/udskrivelsen.

Herefter skal du altid kontakte CPH Privathospital pa tif.nr. 7021
8000



