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PATIENTINFORMATION VEDR@RENDE
NEDSUNKEN FORFOD



Smerter som fglge af nedsunken forfod er et hyppigt
problem, som kommer med alderen. Hjazlper indlzeg og
specialsko ikke, kan vi tilbyde en operation, som afhjxlper
dine gener.

Fedder er forskellige fra person til person, og derfor giver vi
individuel behandling og vejledning.

Problemet skyldes, at der med alderen ofte opstar en
"treethed” i de ledband og muskler, som skal holde de rigtige
relationer mellem forfodens og teeernes knogler. Herved

opstar forandringer, som kan give smerter, nar man gar.

HAR DU SMERTER | FORFODEN?

Normalt er det storetden og lilletden, som klarer den stgrste del af
vaegtbelastningen, men har du forfodsnedfald bliver en stor del af
belastningen f@rt over pa de tre andre taeer. Ved en nedsynkning af
ledhovederne i taeernes grundled presses ledhovederne ned mod underlaget,
sa veegten under gang rammer disse knogler. Samtidig forsvinder det
fedtvaev, som beskytter huden mod ledhovedets tryk. Der opstar et stort
hudtryk, som medfgrer smerter samt dannelse af hard hud i fodsalen.

| andre tilfeelde skyldes smerter i forfoden, at leddene er gaet af led eller at
de er delvist gdelagt af slidgigt, leddegigt eller ledhindebetaendelse.

HVORDAN BEHANDLES SMERTER | FORFODEN?

Der er kun grund til behandling, hvis der er smerter. Er der lette gener, bgr
man udskyde en operation og forsgge med et bredt forfodsindlzeg, som
placeres pracist lige bagved de gmme ledhoveder, som derved Igftes fra
underlaget. Indlzegget kan kgbes i Matas. Det hedder en “forfods-pelotte”. |
andre tilfaelde henviser vi til en bandagist eller skomager. Hjaelper disse tiltag

ikke og har du hyppige smerter i forfoden, kan vi tilbyde en operation.



FORVENTNINGER TIL OPERATIONEN

Omkring 80% af patienterne bliver tilfredse med resultatet af operationen.
Der vil ofte vaere haevelse og en vis gmhed af forfoden i op til 6 maneder
efter operationen. Desuden ser man i mange tilfeelde, at de opererede taeer
star lidt Igftet fra underlaget, og at taeerne kan blive lidt stive i grundleddet.

F@OR OPERATIONEN

Inden en operation kommer du til undersggelse hos en speciallege. Du far
taget rgntgenbillede, og pa basis af billederne vaelger laegen den
operationsteknik, der er bedst egnet i dit tilfaelde.

| nogle tilfaelde er der ogsa brug for en CT-scanning af foden, og den bestiller
lzegen med det samme, men du kan opleve at der kan vaere lidt

ventetid pa at komme til undersggelsen.

HVAD SKAL DU SELV G@RE INDEN OPERATIONEN?

Vi anbefaler, at du har vasket dine fgdder grundigt med saebevand og undladt
at smgre dem ind i creme. Neglelak skal vaere fjernet.

Veer opmaerksom p3, at hvis du far sar eller rifter pa foden, skal du kontakte
os, da det kan betyde, at operationen ma udseettes.

Personlige ejendele
Lad venligst personlige ejendele som fx smykker og andre vaerdigenstande
blive hjemme, da de ikke ma baeres under operation og indlaeggelse.

BED@VELSE

Du vil blive kontaktet af en narkoselzaege, som vil tale med dig om den type
bedgvelse, der vil blive brugt. Du far samtidig udleveret en folder om
bedgvelsen.



PA OPERATIONSDAGEN

Pa operationsdagen mgder du i receptionen. Det er vigtigt, at du kommer
fastende. Du har ved forundersggelsen faet udleveret information om
hvordan du faster. Hvis du ikke er fastende, ma vi aflyse operationen.

OPERATION

Operationen gar ud pa at skaere knoglerne over lige over det gmme ledhoved
(en sakaldt Veil-operation). Ledhovedet kan forskydes, sa trykket fra
underlaget fjernes. Forskydningen fastholdes med en lille skrue. Der er tale
om et kirurgisk indgreb med en forventet operationstid pa omkring 30
minutter, afhaengigt af hvor mange knogler der skal korrigeres.

Det er i enkelte tilfeelde ngdvendigt ogsa at forlaenge taeernes sener og at
operere for hammertaeer. Det er ofte ngdvendigt at fastholde de opererede
hammertaeer i den gnskede position med en metaltrad (K-trad) som vil blive
fiernet efter 3 uger.

EFTER OPERATIONEN

Nar operationen er afsluttet, bliver du kgrt hen pa opvagningsstuen. Efter
operationen vil du typisk vaere uden smerter i adskillige timer pa grund af
bedgvelsen, men du vil fa supplerende smertebehandling, nar der er behov
for det. Derefter bliver du kgrt ind pa en sengestue. Den laege der har
opereret dig, vil informere dig om operationen inden udskrivelsen.

UDSKRIVELSE

Som regel udskrives man pa operationsdagen. Hvis du kan udskrives samme
dag, skal en anden hente dig, og der skal vaere en voksen hos dig til naeste
dag, fordi du har vaeret bedgvet. Det er vigtigt at du har aftalt med familie og
venner, at de kgrer dig hjem.



EFTERFORL@BET

Efter operationen vil du blive informeret om eventuelle szerlige
forholdsregler, og du vil fa at vide, hvornar du skal mgde til kontrol i
ambulatoriet, eller hvornar du skal ga til din egen lzege.

FORBINDING PA FODEN
Du far lagt en stor forfodsforbinding og en halsko. Du ma kun stgtte pa
halen i halskoen.

Forbindingen skal sidde urgrt, indtil du kommer til kontrol. Vi anbefaler, at
man kommer ind til forbindingsskift efter 3-5 dage, da der kan forekomme
rigelig blgdning lige efter operationen. Hvis der er gennemsivning af
forbinding, skal du kontakte CPH Privathospital.

Tradene (og evt. metaltrade) fjernes efter 3-4 uger og ambulant efterkontrol
hos kirurgen, inkl. rentgen, er mellem 4-6 uger efter operationen, hvor vi
tager rgntgenbilleder for at kontrollere resultatet af operationen.

Herefter kan du skifte til en flad, bred sandal eller sko. Du skal selv have den

med i ambulatoriet.

Hvis du skal til yderligere kontrol i ambulatoriet, aftales tidspunktet.

MEDICIN MOD SMERTER

Du far udleveret smertestillende til de f@rste 4 dage. Har du brug for mere
smertestillende behandling, tager du Panodil (1 gram 3-4 gange dagligt) de
ferste par uger efter operationen.



DU KAN FOREBYGGE H/ZEVELSE

Det vil ggre ondt i foden, nar bedgvelsen holder op med at virke. Derfor er
det vigtigt, at du holder dig i ro og holder benet hgjt de fgrste par dggn og
leegger kulde pa. Det hjalper ogsa pa den dunkende smerte efter
operationen. Det er gavnligt at haeve fodenden i sengen, nar du skal ligge ned

Haevelse og udvikling af en eventuel blodprop kan forebygges ved at vippe i
ankelleddet og pa den made lave vene-pumpe-gvelser — hvis bandagen
tillader det. Ellers kan du skiftevis speende og afspaende laegmusklen.

KOMPLIKATIONER EFTER OPERATIONEN

Fa procent far sarinfektion, som behandles med antibiotika. | sjaeldne tilfeelde
kan infektionen sprede sig til led eller knogle. Det kan medfgre en ny
operation.

Fa procent far problemer med darlig eller manglende heling af hud eller
knogle. Hvis huden eller knoglen ikke heler som den skal, kan det medfgre en
ny operation.

Man kan komme til at beskadige nervegrene under operationen. Det vil
medfgre nedsat eller manglende fglesans svarende til det omrade, nerven
forsyner.

Fa procent udvikler en blodprop i det opererede ben. Det giver heevelse af
benet og eventuelt let feber og smerte. Afhangig af hvor blodproppen
sidder, behandler vi med blodfortyndende medicin.

SARLIGE KOMPLIKATIONER

Nogle sygdomme og medicinske behandlinger giver en gget risiko for
komplikationer. Det drejer sig for eksempel om sukkersyge, leddegigt,
alkoholisme og knogleskgrhed, og derfor er det vigtigt, at du ggr os
opmeaerksom pa, om du fejler noget og tager medicin. Du far udleveret et
spgrgeskema, hvor vi blandt andet spgrger om det.



DU B@R UNDGA

Rygning: Vi opfordrer pa det kraftigste til, at du IKKE ryger, idet rygning gger
risikoen for komplikationer.

Gigtmedicin: Vi anbefaler, at gigtmedicin (NSAID-praeparater) undgas efter
operationen, idet praeparaterne heemmer helingen af knoglerne, og at
protesen vokser fast.

Hvis du er i medicinsk behandling for leddegigt, anbefaler vi pause med visse
typer af medicin (f.eks. Embrel og Humira) op til operationen og i perioden
efter pa grund af gget risiko for infektion. Du skal aftale det naermere med
din gigtlaege.

BAD
Bandagen ma ikke blive vad, sa du skal have en plasticpose om forbindingen,
nar du bader.

GENOPTRANING
De feerreste har brug for genoptraning, hvor man bliver vejledt af en
fysioterapeut. For de fleste er det nok at traene ved at ga.

ARBEJDE OG SYGEMELDING

Du kan forvente, at du har brug for 1-6 ugers sygemelding, afhaengig af
hvilken slags arbejde du har. Har du stillesiddende arbejde og mulighed for at
sidde med benet oppe, kan du ga pa arbejde vaesentligt tidligere.

BILK@RSEL
Det er ikke forsvarligt at hgre bil, sa leenge du ikke kan have en almindelig sko

pa.

KONTAKT TIL LAGEN

Du far udleveret telefonnummer til den laege, som har opereret dig, hvis der
skulle opsta problemer de fgrste 24 timer efter operationen/udskrivelsen.
Herefter skal du altid kontakte CPH Privathospital pa tif.nr. 7021 8000.



