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PATIENTINFORMATION VEDR@RENDE
OPERATION FOR HAMMERTAER



Der er mange arsager til, at man udvikler hammerta. Det
kommer ofte med alderen, som led i forfodsnedfald. Op mod
20 % af os far problemer med arene. Kvinder far det fire til
fem gange hyppigere end maend. Hammerta kan formentlig
dannes som fglge af forkert fodt@gj gennem mange ar, men
ogsa sukkersyge, leddegigt og visse nerve-muskelsygdomme
sasom hulfod, Charcot-Marie-Tooth og spastiske lammelser
kan give hammertaer.

En hammerta er en fejlstilling, hvor tden er bgjet sammen i
det midterste led mellem de sma taknogler. Hammertaer
kan forekomme pa alle taeer dog sjeldent storetaen. Det er
taens ledband og sener, der har trukket sig sammen, og
dette far taens led til at krumme nedad. Med en hammerta
kan det ggre meget ondt at ga i almindelige sko, fordi
toppen af leddet bliver irriteret af skoen.

BEHANDLING

Inden en operation kommer du til forundersggelse hos en speciallaege. Du far
taget et rgntgenbillede, og pa basis af billederne vaelger laegen den
operationsteknik, der er bedst egnet i dit tilfaelde.

Fedder er forskellige fra person til person, og derfor vil din behandling og
vejledning veere tilpasset dig.

I nogle tilfaelde er der ogsa brug for en CT-scanning af foden. Laegen bestiller i
sa fald denne med det samme, men du kan opleve at der kan vaere ventetid

pa at komme til undersggelsen.

Hvis du far smerter og problemer med at ga med rummeligt fodtgj, kan du
veelge at blive opereret.


https://www.aleris.dk/vi-tilbyder/aleris-hamlet-hospitaler/fodsmerter/nedsunken-forfod/

| lette tilfaelde af hammertaeer kan man ofte ngjes med at operere pa
blgddele (sener og ledkapsel). | sveerere tilfelde af hammertaer ma man
bortoperere taens mellemled, som efterfglgende bliver stift. | sveerere
tilfeelde af hammertaeer ma man ggre taeerne stive.

Hvis fejlstillingen af taeerne skyldes nedsunken forfod, en skaev storeta med
knystdannelse eller en fejlstilling pa grund af leddegigt, kan det vaere
ngdvendigt at operere for disse problemer ved operationen for hammertzeer.
Ellers vil fejlstillingen komme igen.

| forbindelse med operationen vil man ofte fa sat en metaltrad (K-trad) i tden
for at holde taen strakt.

HVORFOR FAR MAN HAMMERTZER?

Hammertaeer i de sma taeer har mange arsager. Det kan vaere medfgdt, men i
mange tilfaelde dannes hammerteeer, fordi man har brugt uhensigtsmaessigt
fodtgj. Hammertzaerne kan variere fra lette til sveere tilfeelde med stive og
deforme teeer.

Hammertaeer kan inddeles i to typer — de fleksible og de stive. Leddet i den
fleksible hammerta kan bevaeges og derfor rettes op manuelt. Bliver den
fleksible hammerta ikke rettet ud, bliver konsekvensen ofte en stiv
hammerta, hvor leddet ikke kan bevaeges. En stiv hammerta kan kraeve en
operation.

FORVENTNINGER TIL OPERATIONEN

80-85 % af patienterne oplever at operationen hjelper dem med deres
smerter.

Du kan forvente hzaevelse og gmhed af foden i 3-6 maneder efter
operationen, selv om der er tale om et mindre indgreb. Den opererede ta kan
blive lidt kortere og tykkere.



BED@VELSE
Hvis der er tale om en ukompliceret operation for hammertaer, vil den blive
udfert i lokalbedgvelse, hvor selve taen bliver lokalbedgvet.

HVAD SKAL DU G@RE INDEN OPERATIONEN?

Vi anbefaler, at du har vasket dine fgdder grundigt med seebevand og undladt
at smgre dem ind i creme. Neglelak skal vaere fjernet.

Du skal vaere opmaerksom pa3, at hvis du far sar eller rifter pa foden, skal du
kontakte os, da det kan betyde, at operationen ma udsaettes.

Personlige ejendele
Lad venligst personlige ejendele som fx smykker og andre vaerdigenstande
blive hjemme, da de ikke ma baeres under operation og indlaeggelse.

PA OPERATIONSDAGEN
Pa operationsdagen henvender du dig i receptionen, hvor personalet vil vise
dig vej til operationsgangen.

Efter operationen vil laegen informere dig om operationen og du vil blive
informeret om eventuelle sarlige forholdsregler. Du vil ogsa fa at vide,
hvornar du skal mgde til kontrol i ambulatoriet, eller hvornar du skal ga til din

leege.

Du far lagt en forbinding pa foden og vil oftest kunne benytte en flad sandal i
3 uger. Du ma stgtte helt pa foden.

Vi anbefaler, at du kommer ind til forbindingsskift efter 3-5 dage, da der kan
forekomme blgdning lige efter operationen.



UDSKRIVELSE

Du udskrives umiddelbart efter operationen og skal selv arrangere, hvordan
du kommer hjem. Det anbefales at du far familie eller venner til at kgre dig
hjem.

KONTROL OG TRADFJERNELSE

Efter 3 uger kommer du til kontrol i ambulatoriet. Her fjernes tradene
inklusive metaltradden hos ambulatoriesygeplejersken. Metaltraden kan
fiernes uden bedgvelse, men du kan dog med fordel tage 1 gram panodil,
inden du kommer.

Du far ikke taget rgntgenbilleder.

Det er en fordel at plastre taen lige i 3 maneder efter staltraden er fjernet.
Sygeplejersken i ambulatoriet viser dig hvordan.

GENNEMSIVNING AF FORBINDINGEN
Kontakt venligst ambulatoriesygeplejersken eller sengeafdeling, hvis det er
udenfor ambulatoriets dbningstid.

MEDICIN MOD SMERTER

Det er som regel ngdvendigt med smertestillende medicin i 10-14 dage, hvor
du tager Panodil, to tabletter op til fire gange dagligt. Har du brug for anden
smertestillende medicin, far du recept pa medicinen udleveret inden
udskrivelsen.

KOMPLIKATIONER

Fa procent far en sarinfektion, som behandles med antibiotika. | sjeeldne
tilfeelde kan infektionen sprede sig til led eller knogle, hvilket kan medfgre en
ny operation.

Fa procent far problemer med darlig eller manglende heling af hud eller
knogle. Hvis huden eller knoglen ikke heler, som den skal, kan det medfgre



en ny operation, hvor man ofte saetter et lille implantat i tden, som holder
den lige.

Man kan risikere at beskadige nervegrene under operationen, som vil
medfgre nedsat eller manglende fglesans svarende til det omrade, nerven
forsyner.

Fa procent udvikler blodprop i venerne i det opererede ben. Det giver
havelse af benet og eventuelt let feber og smerte. Afhaengigt af, hvor
blodproppen sidder, behandler vi med blodfortyndende medicin.

Hos nogle gendannes fejlstillingen af taeerne.

RISIKO FOR SZARLIGE KOMPLIKATIONER

Nogle sygdomme og medicinske behandlinger giver en gget risiko for
komplikationer. Det drejer sig blandt andet om sukkersyge, leddegigt,
alkoholisme og knogleskgrhed. Det er derfor vigtigt, at du informerer os, hvis
du fejler noget eller tager medicin.

FOREBYG HAVELSE

Ved at holde foden hgjt de fgrste dage efter operationen, kan du modvirke,
at foden haver endnu mere. Det hjelper ogsa pa den dunkende smerte efter
operationen. Vi anbefaler ogsa at du haever fodenden i sengen, nar du skal
ligge ned.

Du kan forebygge haevelse og udvikling af en eventuel blodprop ved at vippe i
ankelleddet og pa den made lave vene-pumpe-gvelser — hvis bandagen
tillader det. Ellers kan du skiftevis spande og afspaende lsegmusklen.

BAD
Forbindingen ma ikke blive vad og du skal derfor have en plasticpose om
forbindingen, nar du bader.



GENOPTRANING
Du har ikke behov for fysioterapi.

TILBAGE TIL ARBEJDE
Du ma forvente, at du har behov for 1 uges sygemelding, afhangig af hvilken
slags arbejde du har.

BILK@RSEL
Det er ikke forsvarligt at kgre bil, sa lzenge du ikke kan have en almindelig sko
pa.

DET B@R DU UNDGA
* Rygning. Vi opfordrer pa det kraftigste til, at du IKKE ryger,
idet rygning gger risikoen for komplikationer med darlig
sarheling.
¢ Gigtmedicin. Vi anbefaler, at gigtmedicin (NSAID-praeparater)
undgas efter operationen, da praeparaterne heemmer helingen
af knoglerne, og at protesen vokser fast.
Hvis du er i medicinsk behandling for leddegigt, anbefaler vi
pause med visse typer af medicin (f.eks. Embrel og Humira) op
til operationen og i perioden efter pa grund af gget risiko for
infektion. Du skal aftale dette naermere med din gigtleege

KONTAKT TIL LEGEN

Du far udleveret telefonnummer til den laege, som har opereret dig, hvis der
skulle opsta problemer de fgrste 24 timer efter operationen/udskrivelsen.
Herefter skal du altid kontakte CPH Privathospital pa tif.nr. 7021 8000



