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Vi arbejder ud fra kvalitet, tryghed og hgj faglighed
fordi plastikkirurgi er en tillidssag.
Vi stiler mod at tilbyde dig den absolut bedste
behandling, hvor du er i centrum!




Naesens udseende defineres af naeseben og
naesebrusk pa naeseryg samt af naesebrusk i
naesetip og naeseflgje. Huden pa naesen har
0gsa betydning for naesens udseende.

Naesens ydre er medfgdt, men kan aendre
sig i lgbet af livet, enten spontant eller som
folge af tidligere skade. Traumer mod nae-
sen i forbindelse med f.eks. sport eller tra-
fikuheld kan give skaevhed og uregelmaes-
sighed af naesen.

Der kan veere tale om skaevhed eller buler
forskellige steder pa naesen, som kan vaere
mere eller mindre skeemmende.

Rent funktionelt kan luftpassagen i naesen
0gsa vaere pavirket hvis ikke kun naesens
ydre, men ogsa naesens indre, er skaevt.

Forundersggelse

Inden beslutningen om en operation tages, kommer
du til forundersggelse hos en af vores specialleeger i
gre-naese-halskirurgi. Specialleegen lytter til

dine gnsker og forventninger til naesens fremtidige ud-
seende, og undersgger din naese indeni og udenpa.

Speciallaegen giver herefter en vurdering og skitserer de
muligheder der er for operation i forhold til dine gnsker,
herunder beskrivelse af teknik/adgang til naesen og in-
formation om hvad resultatet kan blive.

Der vil blive foretaget klinisk foto af din naese.

Ifglge lovgivningen, skal du have 7 dages betaenknings-
tid inden du underskriver samtykket om operation, nar
der er tale om rent kosmetisk operation — fgrst herefter

aftales operationsdag.

Forventninger

Den fgrste uge efter operationen skal du forvente at
veere gm og haevet pa naesen. Haevelsen aftager som
regel efter 14 dage men en vis haevelse kan fortsat veere
til stede flere uger efter. Du ma ogsa veere forberedt pa



misfarvning af naesen og tilgreensende omrade. Dette
fortager sig oftest inden for 14 dage. Smerter og gmhed
omkring naesen aftager gradvis og kan behandles med
handkgbssmertestillende.

Efter operationen vil der uden pa naesen veere plaster
og naeseskinne. Inde i naesen kan der veere en salvega-
zetampon som fjernes inden du udskrives.

Der kan ogsa veere silikoneplader i naesen, som statter
helingen. Skinne og silikoneplader fjernes ambulant
efter en uge. Der er luftkanaler i silikonepladerne, sa

du kan godt treekke
vejret gennem nae-
sen, nar du vagner,
men der kan vaere
lidt stgrknet blod i
naesen, som ggr, at
naesen fgles stoppet.

Forberedelse
Vi anbefaler, at du inden

operationen har laest denne
folder samt folderen
"Generel vejledning i forbindelse
med din operation”.

Faste

Operationen foregar i fuld bedgvelse, og du skal derfor
mgde fastende til

operationen. Narkoselaegen vil tale med dig inden ope-
rationen og forklare

om bedgvelsen.

Pause med medicin
Se den udleverede folder: "Generel vejledning i forbin-



delse med din operation”.

Indlaeggelse

Du bliver normalt udskrevet efter nogle timer, nar du er
klar til det. | nogle tilfeelde skal du overnatte pa en sen-
gestue og i dette tilfaelde vil du blive udskrevet naeste
dag efter morgenmaden.

Operation
Operationen varer ca. en time, men det kan variere alt
efter omfanget af operationen.

Du bliver bedgvet ved, at der laegges en kanyle ind i
handryggen, hvor bedgvelsesmidlet sprgjtes ind.

Alt efter hvad der er aftalt til forundersggelsen, fore-
gar operationen via naeseslimhinden inde i naesen som
lukket adgang uden synlige ar- eller som dben adgang,
hvor der vil vaere et lille ar i huden mellem naeseborene.
Operationen foregar gennem det ene naesebor, og
snittene laegges fortil i naeseskillevaeggen, sa der ikke
kommer synlige ar. De forvoksede og skeeve omrader af
skilleveeggen fjernes eller trimmes og saettes pa plads i
midtlinjen, sa luftpassagen bliver bedre.

Det kan ogsa veere ngdvendigt at operere
naeseskillevaeggen og/eller formindske naesens muslin-
geben for at forbedre luftpassagen.

Til slut leegges eventuelt en salvetampon eller silikone-
plader i begge sider af naesen. Dette sker for at stabilise-
re den nyopererede naese. Tamponerne skal

ligge i nogle timer, mens silikonepladerne skal sidde i 1
uge efter operationen.

Sarene sys med selvoplgselige trade, og du far en gaze-
serviet under naesen.

Efter operationen

Efter operationen taler du med specialleegen og syge-
plejersken, som informerer om planen og forholdsregler
i tiden efter operationen.

Blgdning

De fgrste timer efter operationen kan der sive lidt blo-
digt slim fra neesen. Dette skyldes, at bedgvelsen far de
sma blodkar til at traekke sig sammen, sa det ikke blg-
der under selve operationen. Nar bedgvelsen er vaek,
abner blodkarrene sig helt op i en periode for til slut at



treekke sig sammen igen. Det er i den periode, at det
kan sive lidt, og derfor har du gazeservietten under nze-
sen. Du skal have hovedet lgftet / haevet for at mindske
blgdning.

Smerter

Nar bedgvelsen er vaek, kan der vaere let til moderat gm-
hed og det kan “dunke” i naesen. Vi anbefaler smertestil-
lende handkgbsmedicin med faste intervaller i de fgrste
dage. Der udleveres ved udskrivning et vejledende ske-
ma for, hvordan du kan tage smertestillende i den fgrste
uge efter operationen.

Efter udskrivelsen

Smerter

Du kan have behov for smertestillende handkgbsme-
dicin i de fgrste dage. Fglg det skema du har faet med
hjem.

Sarskorper

Du kan smgre de synlige skorper i naeseborene med
f.eks. vaseline for at blgdggre dem. En varm klud under
naesen kan ogsa oplgse de vaerste skorper.

Naeseskylning kan
fgrst begynde, nar
naeseskinne/siliko-
neplader er fjernet.

Lejring af hovedet
Vi anbefaler, at du

ligger med hovedet \ g
hgjt de fgrste dage efter
operationen. Undga at

bgje dig ned efter ting den

forste uges tid.

Haevelse og misfarvning

Der kan forventes let haevelse og bldlig

misfarvning af naesen og naesens omgivelser i

de fgrste par uger.

Misfarvningen svinder af sig selv. Haevelsen af

naesen kan vare laengere tid og forsvinder gradvist. Der
kan veere gmhed af naesen eller nedsat fglesans af tip-
pen, dette gar som regel over efter noget tid.

Fysisk aktivitet og daglige ggremal
Det anbefales, at du tager det meget roligt den fgrste



uge efter operationen. Du ma gerne ga sma ture, men
ikke bgje dig forover eller Igfte tunge ting. Undga varme
bade de fgrste par dage, da det kan fremme blgdning.
Almindelig fysisk aktivitet kan du genoptage 2 uger
efter operationen. Kontaktsport og anden hard fysisk
aktivitet kan fgrst opstartes efter 4 uger.

Undga i det hele taget aktiviteter, hvor du risikerer slag
eller stgd mod naesen de fgrste 4 uger efter operatio-
nen. Herefter er naesen lige sa stabil som fgr operatio-
nen.

Arbejde og sygemelding

Du skal forvente at vaere sygemeldt i 1 uge. Safremt der
er tale om hardt fysisk eller st@gvet arbejde er sygemel-
dingen ofte 2 uger. Du kan aftale dette naermere med
specialleegen i forhold til din situation.

Ambulant kontrol

En uge efter operationen mgder du til ambulant kon-
trol, hvor naeseskinne plaster og eventuelle silikonepla-
der i naesen fjernes. Du efterses i naesen med oprens-
ning, sa vi sikrer at helingen foregar efter planen, og du
instrueres i saltvandsskylning af naesen.

Der vil tilbydes en afsluttende ambulant kontrol med af-
sluttende klinisk foto nogle maneder efter operationen.

Mulige bivirkninger og komplikationer
Enhver bedgvelse og operation indebaerer altid en lille
risiko for komplikationer.

Blgdning eller infektion

Det kan sive lidt fra naesen efter operationen, og det har
ikke betydning for resultatet. Der kan ogsa opsta blo-
dansamling eller komme betaendelse i saret i naesen.
Disse komplikationer er dog sjeeldne.

Hvis det blgder meget, ma du kontakte os pa CPH Pri-
vathospital. ®mhed og sendret fglesans i og pa naesen
Efter en kosmetisk naeseoperation er det normalt, at
den fgles anderledes. Egentlige smerter er oftest for-
bigaende, men der kan veere aendret fglesans om kan
vare laengere tid.

Utilstraekkeligt kosmetisk resultat
Under ophelingen kan det af og til ske, at naeseryggen
treekker skaevt igen eller at der er en restbule, hvor det



kan blive ngdvendigt med en ny operation. Imidlertid kan
man fgrst se det endelige resultat nar haevelsen har

lagt sig, hvorfor endelig stillingtagen til eventuel fornyet
operation fgrst tages efter nogle maneder.

Kontakt til lsegen

Du far udleveret telefonnummer til den leege, som har
opereret dig, hvis der skulle opsta problemer de fgrste 24
timer efter operationen/udskrivelsen.

Herefter skal du altid kontakte CPH Privathospital pa tlf.
nr. 7021 8000




Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommmen til at kontakte os.

CPH Privathospital A/S
Radhustorvet 4 3520 Farum

Ry +45 70218000

@ www.cph-privathospital.dk

™ info@cph-privathospital.dk

Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 pa tlIf. 7021 8000

Uden for normal abningstid kan sygeplejerske
kontaktes pa: 44 500 339

| akutte tilfaelde udenfor CPH Privathospitals
abningstid, henvises til 1813
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