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Vi arbejder ud fra kvalitet, tryghed og hgj faglighed
fordi plastikkirurgi er en tillidssag.
Vi stiler mod at tilbyde dig den absolut bedste be-
handling, hvor du er i centrum!




Du har henvendt dig til CPH Privathospital
med henblik pa hudreduktion for slapt ma-
veskind (abdominalplastik), samt brystlgft/
reduktion/implantat. Med denne brochure
vil vi gerne byde dig velkommen til CPH
Privathospital og fortaelle dig lidt om, hvad
din forestaende operation indebasrer samt
hvordan du bedst kan forberede dig.

Forundersggelse

Fgr du beslutter dig for at fa foretaget en mommy
makeover, skal du ngje overveje dine forventninger og
diskutere dem med plastikkirurgen. Ved forundersggel-
se vil du drgfte dine spgrgsmal med din plastikkirurg, fa
en vurdering og blive informeret om det forventede op-
naelige resultat. Du vil blive informeret om fglgevirknin-
ger samt mulige komplikationer. Ved forundersggelsen
vil du aftale og afprgve evt. Implantat type og stgrrelser.
Desuden vil du blive informeret om det tekniske ved
operationen, at kirurgen, fgr | sammen planlaegger din
operation.

Du er velkommen til at tage en pargrende med til for-
undersggelsen, hvor den mundtlige information bliver
givet. Det er vigtigt, at du far stillet alle de spgrgsmal,
som du matte have, sa du far det bedste grundlag at
treeffe din beslutning pa. Ifglge lovgivningen skal du
herefter have betaenkningstid pa 7 dage, inden du giver
dit samtykke til operationen. Opstar der spgrgsmal i
denne periode, som du gerne vil have besvaret, kan du
altid ringe til os. Du finder vores telefonnummer nederst
i denne patientvejledning.

Forventninger

Nogle gange vil maveskindet vaere for slapt og lgsthaen-
gende til, at en fedtsugning er tilstreekkelig til at give
det resultat, som patienten forventer sig. Et mommy
makeover giver en permanent forandring af mave og
bryster, men den opstrammende effekt af operationen
er ikke stabil. Opstramninger af hud og vaev hos men-
nesker, stopper ikke aldringsprocesserne. Sa der findes
ingen opstrammende indgreb "der holder evigt”. Pa
den anden side vil det, der er fjernet ikke komme igen.
Graviditet, overvaegt og veegttab vil ogsa betyde forny-

et slaphed af huden. Den opstrammende effekt af et



mommy makeover er individuel og pavirkes bade af
arvelige faktorer og ydre faktorer, som pavirker hudens
elasticitet (hormoner, rygning o.a.).

Det bedste operationsresultat opnas hos "normal” vaeg-
tige. Generelt bgr dit BMI ligge under 30 fgr vi kan tilby-
de dig en operation.

Det er vigtigt at huske, at operationen er forbundet
med en vis risiko for komplikationer og at slutresultatet
ikke altid kan leve op til dine og plastikkirurgens for-
ventninger og gnsker.

Inden operationen

Rygning

Vi anbefaler pa det kraftigste et rygestop 4 uger fgr og
efter operationen. Rygning kan medfgre markant ned-
sat sarheling og infektioner efter operationen. Du ma
godt bruge rygestop hjeelpemidler.

Medicin
Til forundersggelsen gennemgar plastikkirurgen din
vanlige medicin med dig og du vil blive informeret om

du skal holde pause en eller flere preeparater inden ope-

rationen.

Du skal altid holde pause med fiskeolie, ingefaer og an-
den naturmedicin 2 uger fgr operation, da det er blod-
fortyndende.

Faste
Operationen foregar altid i fuld bedgvelse og du skal
derfor faste 6 timer fgr operationen, men du ma gerne

drikke vand indtil 2 timer fgr operationen.

Diabetes

Har du diabetes skal du opereres inden kl. 12.00, da du
ikke ma tage hverken insulin eller tabletter mod diabe-
tes om morgenen pa operationsdagen.

Forberedelse

Na&r du mgder ind pd operationsdagen, vil en sygeplejer-
ske hente dig og du kommer ind pa en sengestue, hvor
du skal kleede om og klarggres til operationen.

Herefter kommer kirurgen og taler med dig og du har
mulighed for at stille eventuelle supplerende spgrgs-
mal. Kirurgen vil med tusch optegne hvor du skal opere-

res og tage foto af operationsomradet.



Operationen

Operationen foregar i fuld bedgvelse.

Operationen varer mellem 2-3,5 timer afhaengig af
metoden ved opstramning af bugmuskulatur og/eller
fedtsugning.

Ved en mommy makeover findes der mange kombina-
tionsmuligheder af maveoperatione og brystoperation.
Huden pa maven kan strammes op enten ved en mi-
ni-maveplastik (miniabdominalplastik) kun rettet mod
den nedre del af maven (under navleniveau) eller mere
almindeligt som en stor maveplastik (stor abdominal-
plastik) som opstrammer hele maven og hvor der ogsa
er mulighed for at opstramme mavemusklerne (rectus-
plastik). Brystet kan Igftes ved et almindeligt brystlgft
eller i kombination med en brystforstgrrelse med im-
plantater (BFO). | enkelte tilfeelde kan brystimplantater
alene Igfte brysterne tilstraekkeligt, sa der ikke behgves
et kirurgisk brystlgft med ar omkring brystvorten. Hvis
brysterne er store fra naturen, men bare er blevet haen-
gende efter amningen, kan Igftet ogsa foretages som
en brystreduktion, hvor brysterne formindskes samtidig
med lgftet. Det er altsa en helt individuel planlaegning,

nar du overvejer et mommy makeover (MMO)

Det kan veere ngdvendigt at anleegge draen, for at ud-
tgmme mindre blodansamlinger.

Du far anlagt lokalbedgvelse i saret. Tape hen over saret
og en stram bandage i form af et mavebeaelte pa.

Efter operationen

Bandage/tape

Du far et mavebaelte eller et par stramme specialbukser
pa, som skal stgtte maveskindet og fremme heling af
saret. Bandagen skal du bruge i op til 3 maneder. Du af-
taler med kirurgen, hvad der geaelder for dig. Mavebaeltet
skal du bruge hele dggnet de fgrste 6 uger og herefter
ved aktivitet i op til 3 maneder efter operationen. Det er
vigtigt, at mavebeeltet sidder korrekt. Det ma ikke sidde
for stramt, da det sa kan sngre af for blodforsyningen

til hud og underhud pa maven. Generelt skal mavebael-
tet kun sidde sa stramt, at du uden besvaer kan fa din
hand ind under mavebaeltet oppefra. Du vil ogsa have
en stgttende BH. Du bgr altid anvende den udleverede
bh - dag og nat i 3 uger efter operationen. Dette er for
at laegge tryk pa operationsomradet og mindske haevel-



sen. Herefter bgr du have bh'en pa i yderligere 3 uger i
dagstiden. Sygeplejersken vil ved udskrivelsen vejlede
dig i, hvordan du ggr. Du ma tage BH/mavebaeltet/spe-
cialbuks af, nar du er i bad, og hvis det skal vaskes

Du har tape pa efter operationen. Det skal sidde p3,
indtil du kommer til opfglgning hos sygeplejersken efter
14 dage. Vi anbefaler derefter, at du anvender tape hen
over arrene de fgrste 3 maneder efter operationen.

Du kan kgbe mere tape pa apoteket.

Smerter

Der ma forventes smerter de fgrste dggn efter operati-
onen. Et gram Panodil eller andet mildt smertestillende
efter anvisning af kirurgen vil veere tilradeligt. Har du
behov for staerkere smertestillende aftales dette med
kirurgen.

Kontrol

Cirka 2 uger efter operationen kommer du til kontrol
hos sygeplejersken, hvor trdde og tape fjernes og far
tilset arrene.

Du mgder til kontrol hos din plastikkirurg 3-6 maneder

efter operationen
Her kan resulta-
tet af operatio-
nen vurderes og
der bliver taget
nye foto som do-
kumentation.

Du skal selvfglge-
lig altid kontakte os
for ved behov.

Sivning fra sar
Der kan komme sivning fra
sarene, det er helt almindeligt
og kraever ikke behandling.

Haevelse
Der kan forekomme haevelse 3-4 maneder efter operati-
onen.

Bad
Tidligst et dggn efter operationen kan du tage bruse-
bad, og kun i den forbindelse m& bandagen tages af.



Tapen over sarene kan tale, at du tager bad. Klistereffek-
ten holder efter brusebad.

Creme
Du ma fgrst bruge creme, nar sarene er tgrre og uden
sarskorper. | tiden hvor du bruger tape, skal cremen

veere optaget i huden, inden du saetter tape pa.

Sollys

For at fa sd paene ar som muligt, er det vigtigt, at du
beskytter arrene mod sollys og solarium de fgrste 12
maneder efter operationen. Vi anbefaler, at du beskytter
arrene med tape eller solcreme med min. Solfaktor 15.

Arbejde

Du skal regne med at veere arbejdsfri 2-4 uger efter
operationen afhaengig af arbejdets art. Safremt der er
lavet en opstramning af mavemusklerne, kan det veere
ngdvendigt med arbejdsfri i op til 6 uger. Dette aftales
individuelt med plastikkirurgen.

Fysisk aktivitet
Du m3a foretage fysisk aktivitet nar du fgler dig klar. Dog

skal du veere opmaerksom pa:

Vi anbefaler, at du max. Lgfter, hvad der svarer til 2 liter
maelk i hver arm de fgrste 6 uger efter operationen. Hvis
der er foretaget opstramning af mave muskulaturen ma
du foretage tunge Igft efter 3 maneder.

Vi anbefaler, at du venter til 3 maneder efter operatio-
nen hvis der er foretaget opstramning af mavemusku-
laturen. Forsigtig motion kan du genoptage eller starte
pa efter 2 uger. Hvis der ikke er foretaget opstramning
af mavemuskulaturen, kan du genoptage sportsaktivi-
teter efter 4-6 uger.

Komplikationer og bivirkninger

Blgdning

| sjeeldne tilfeelde (under 1%) kan der komme en blgd-
ning.

Infektion
Alle kirurgiske indgreb indebzerer en risiko for infektion.
Tegn pa infektion er redme, varme, haevelse, dunkende

smerter, almen pavirkning og evt. Feber. Hvis du ryger



eller er overvaegtig, er risikoen for infektion stgrre. Der
kan ofte vaere rgdme og lidt infektion omkring navlen
i efter forlgbet. Dette kraever sjaeldent antibiotisk be-
handling.

Foleforstyrrelser

Efter operationen er der ofte fgleforstyrrelser i opera-
tionsomradet, oftest med nedsat fglesans i omradet
under navlen og over skambenet. Dette fortager sig
almindeligvis i Igbet af 3 - 6 maneder, men hos enkelte
kan det veere permanent.

| forbindelse med en brystoperation bliver fglsomhe-
den af brystvorterne oftest pavirket. De fleste oplever
en midlertidig nedsat felsomhed af brystvorterne, som
efter et par uger kan give en forbigdende irritation af
brystvorterne, indtil den normale fglsomhed vender
tilbage.

Fglsomheden af huden pa undersiden af brystet kan
blive nedsat eller "sovende”. De fleste oplever proble-
met som mindre generende med tiden, selvom skaden
er permanent. Dette skyldes formentlig, at hjernen
vaenner sig til den manglende fglsomhed. Som anfgrt

vil de fleste opleve nedsat seksuel felsomhed af bryst-

vorten, men enkelte oplever helt ophaevet fglsomhed
og dermed ogsa ophaevet rejsningsevne. Dette betyder
0gsa, at signalerne, der er ngdvendige til stimulation af
maelkeproduktion, er ophaevet og dermed gdelaegges
ammefunktionen. Hvis du bliver gravid efter en brysto-
peration, skal du dog altid prgve, at amme, da dette
ofte kan lade sig ggre selv med ganske lav fglsomhed af
brystvorterne.

Ar

Arrene efter operationen vil typisk veere rgde og hae-
vede, men dette fortager sig i lgbet af 6-12 maneder.
Arrene vil med tiden ofte blive smalle og lyse, men hos

enkelte kan arrene blive brede og mgrkt pigmenterede.

Kontakt til laegen

Du far udleveret telefonnummer til den leege, som har
opereret dig, hvis der skulle opsta problemer de fgrste
24 timer efter operationen/udskrivelsen.

Herefter skal du altid kontakte CPH Privathospital pa tlf.
nr. 7021 8000.



Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommmen til at kontakte os.

CPH Privathospital A/S
Radhustorvet 4 3520 Farum

Ry +45 70218000

@ www.cph-privathospital.dk

™ info@cph-privathospital.dk

Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 pa tlf. 7021 8000

Uden for normal abningstid kan sygeplejerske
kontaktes pa: 44 500 339

| akutte tilfaelde udenfor CPH Privathospitals
abningstid, henvises til 1813

Udarbejdet af LBO, januar 2024, revideres 1 gang arligt, godkendt af kvalitetsorg., version 1



