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Vi arbejder ud fra kvalitet, tryghed og hgj faglighed
fordi plastikkirurgi er en tillidssag.
Vi stiler mod at tilbyde dig den absolut bedste
behandling, hvor du er i centrum!




Du har henvendt dig til CPH Privathospital
med henblik pa dobbelthage og kalkunha-
ge. Med denne brochure vil vi gerne byde dig
velkommen til CPH Privathospital og fortaelle
dig lidt om, hvad din forestaende operation
indebaerer samt hvordan du bedst kan forbe-

rede dig.

Forundersggelse

For du beslutter dig for behandling af dobbelthage og
kalkunhage, skal du ngje overveje dine forventninger og
diskutere dem med plastikkirurgen. Ved forundersggel-
se vil kirurgen vurdere dit ansigt, fgr | sammen planlaeg-
ger din operation.

Du er velkommen til at tage en pargrende med til for-
undersggelsen, hvor den mundtlige information bliver
givet. Det er vigtigt, at du far stillet alle de spgrgsmal,
som du matte have, sa du far det bedste grundlag at
treeffe din beslutning pa. Ifglge lovgivningen skal du
herefter have betaenkningstid pa 7 dage, inden du giver
dit samtykke til operationen. Opstar der spgrgsmal i

denne periode, som du gerne vil have besvaret, kan du
altid ringe til os. Du finder vores telefonnummer nederst
i denne patientvejledning.

Forventninger

Med alderen mister huden sin elasticitet og nogle vil
opleve at fa en sakaldt kalkunhage, som er lgs hud pa
forsiden af halsen. Dobbelthage er et fedtholdigt parti
pa forsiden af halsen, som buler ud og ligner en ekstra
hage.

Har du fysiske og/eller kosmetiske gener pa grund af lgs
hud eller dobbelt hage kan hjeelpes med en operation,
hvor overskydende hud og fedt fjernes, og vaevet stram-
mes op.

Resultatet af kosmetisk kirurgi er ikke varigt. Kroppens
naturlige aldring fortsaetter og vil med tiden aendre
resultatet. Hvor hurtigt kroppen zeldes er individuel og
afhaengig af bl.a. arvelige faktorer, rygning og solpavirk-
ning. Derudover er det vigtigt at huske, at operationen
er foroundet med en vis risiko for komplikationer og at
slutresultatet ikke altid kan leve op til dine og plastikki-
rurgens forventninger og gnsker.



Inden operationen

Rygning

Vi anbefaler pa det kraftigste et rygestop 4 uger fgr og
efter operationen. Rygning kan medfgre markant ned-
sat sarheling og infektioner efter operationen. Du ma
godt bruge rygestop hjeelpemidler.

Medicin

Til forundersggelsen gennemgar plastikkirurgen din
vanlige medicin med dig og du vil blive informeret om
du skal holde pause en eller flere preeparater inden ope-
rationen.

Du skal altid holde pause med fiskeolie, ingefaer og an-
den naturmedicin 2 uger fgr operation, da det er blod-
fortyndende.

Faste

Operationen foregar i fuld bedgvelse og du skal derfor
faste 6 timer fgr operationen. Du vil ved operationsboo-
king fa udleveret gaeldende fasteregler.

Diabetes

Har du diabetes
skal du opereres
inden kl. 12.00, da
du ikke ma tage
hverken insulin
eller tabletter mod

diabetes om morge-
nen pa operationsda-
gen.

Forberedelse
Nar du mgder ind pa operations-
dagen, kommer kirurgen og taler med
dig og du har mulighed for at stille eventuel-

le supplerende spgrgsmal. Kirurgen vil med tusch op-
tegne hvor du skal opereres og tage foto af operations-
omradet.

Herefter vil en sygeplejerske hente dig og du kommer
ind pa en sengestue, hvor du skal kleede om og klarggs-
res til operationen.

Operationen

Kalkunhage



Operationen tager 1-2 timer i fuld bedgvelse. Ved opera-
tion for kalkunhage foretages en opstramning af huden
pa forsiden af halsen, hvor noget af huden fjernes. Dette
sker enten ved at lave et 2-3 cm langt tvaergaende snit
under hagen eller ved at fjerne et lodret elipseformet
hudstykke under hagen, hvorefter huden lukkes i et
siksak mgnster for at undga hud stramning. Ved begge
teknikker strammes muskulaturen op.

Dobbelthage

Operationen tager 1-1%4 time i fuld bedgvelse. En dob-
belthage hos yngre patienter kan behandles med en
fedtsugning alene. Hos aeldre personer ma man kom-
binere en fedtsugning med en hudopstramning. En
fedtsugning foregar gennem et par sma snit pa halsen.
Der kan i sjeeldne tilfeelde forekomme blgdning under
operationen, og plastikkirurgen vil i dette tilfaelde leeg-
ge dreen (en lille plastikslange) ud gennem huden for at
lede evt. blod veek fra saret. Der sys med selvoplgselige
trade eller trade som skal fjernes. Korrektion af kalkun
hage kan kombineres med en fedtsugning, hvis det
skgnnes ngdvendigt.

Efter operationen

Bandage/tape/ draen

Der anlaegges en hovedforbinding, som skal sidde pai 4
dage (tapen skal blive siddende pa).

Der kan evt. laegges draen, hvorigennem overskydende
blod kan sive ned i en lille plastikbeholder. Draenet fjer-
nes normalvis inden udskrivelsen, ellers skal du komme
igen dagen efter og fa det fjernet.

Du har tape pa efter operationen. Det skal sidde pa3,
indtil du kommer til opfglgning hos sygeplejersken. Vi
anbefaler derefter, at du anvender tape hen over arrene
de fgrste 3 maneder efter operationen.

Du kan kgbe mere tape pa apoteket.

Smerter/haevelse

Der ma forventes smerter det fgrste dggn efter operati-
onen, og det kan fgles ubehagelige at ligge pa siden de
fgrste uger. Et gram Panodil eller andet mildt smerte-
stillende efter anvisning af kirurgen vil veere tilradeligt.
Har du behov for staerkere smertestillende aftales dette
med kirurgen.

Der kan veaere haevelse i 1-2 uger efter operationen.



Sivning af veeske

Under operationen er der i indstiksstederne indsprgjtet
vaeske i forbindelse med fedtsugningen og du vil op-
leve, at det siver fra indstiksstederne, veesken kan in-
deholde blod og det er helt normalt. Du kan forstaerke
forbindingen eller bruge andet materiale som kan suge
vaesken.

Kontrol

Cirka 1 uge efter operationen kommer du til kontrol hos
sygeplejersken, hvor tape/bandage fjernes og far tilset
arrene.

3-6 maneder efter operationen skal du komme til kon-
trol hos plastikkirurgen. Du skal selvfglgelig altid kon-
takte os fgr ved behov.

Bad

Du ma gerne tage brusebad 1 dggn efter operationen,
dog skal du vente med harvask til hovedforbindingen
er fjernet. Tapen over sarene kan tale, at du tager bad.
Klistereffekten holder efter brusebad.

Creme

Du ma fgrst bru
ge creme, nar
sarene er tgrre
og uden sars-
korper. | tiden
hvor du bruger

tape, skal cremen
vaere optaget i hu-
den, inden du saet-
ter tape pa.

Sollys
For at fa sa paene ar som mu-
ligt, er det vigtigt, at du beskytter
arrene mod sollys og solarium de fgr-
ste 12 maneder efter operationen. Vi anbefa-
ler, at du beskytter arrene med hat, tape eller solcreme
med min. solfaktor 15.

Arbejde
Du skal regne med at veere arbejdsfrii op til 1- 2 uger
efter operationen. Det er dog afhaengigt af, hvilken type



arbejde du har. Dette aftales individuelt med plastikki-
rurgen.

Fysisk aktivitet

Du ma ga ture, nar du har lyst. Undga fysisk anstrengel-
se, stpvsugning og tunge Igft i de fgrste par uger. Det
kan give risiko for gget blgdning. Fgrst efter ca. 6 uger
kan du treene igen.

Komplikationer og bivirkninger

Blgdning

Der er mange blodkar i huden, og man kan risikere, at
et blodkar abner sig under operationen. Dette sker me-
get sjeeldent, og afhjeelpes ved, at man tammer blodet
ud eller laegger et lille draen.

Der kan vaere blad maerker som fglge af operationen, selv
om det forekommer sjaeldent.

Infektion

Alle kirurgiske indgreb indebaerer en risiko for infekti-
on. Dette er dog yderst sjeeldent ved ansigtslgft, og kan
behandles med antibiotika.

Foleforstyrrelser

En del mennesker oplever fgleforstyrrelser i den del af
ansigtet, som er blevet opereret. Dette er helt normalt
og forsvinder som regel efter nogle uger. Kun i eks-
tremt sjeelden grad er de varige, ligesom vaevsdgd med
efterfglgende ar, pigmenteringer og hartab er naesten
ukendte.

Kontakt til lseagen

Du far udleveret telefonnummer til den leege, som har
opereret dig, hvis der skulle opsta problemer de fgrste
24 timer efter operationen/udskrivelsen.

Herefter skal du altid kontakte CPH Privathospital pa
tIf.nr. 7021 8000.



Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommmen til at kontakte os.

CPH Privathospital A/S
Radhustorvet 4 3520 Farum

Ry +45 70218000

@ www.cph-privathospital.dk

™ info@cph-privathospital.dk

Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 pa tlIf. 7021 8000

Uden for normal abningstid kan sygeplejerske
kontaktes pa: 44 500 339

| akutte tilfaelde udenfor CPH Privathospitals
abningstid, henvises til 1813
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