PATIENTINFORMATION

Mandlig brystudvikling

(gynaekomasti)

CPH Privathospital A/S

Radhustorvet 4, 3520 Farum | +45 7021 8000
www.cph-privathospital.dk

Mail: info@cph-privathospital.dk
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Vi arbejder ud fra kvalitet, tryghed og hgj faglighed
fordi plastikkirurgi er en tillidssag.
Vi stiler mod at tilbyde dig den absolut bedste
behandling, hvor du er i centrum!




Du har henvendt dig til CPH Privathospital
med henblik pa mandlig brystudvikling, i
fagsprog kaldet gynaekomasti. Med denne
brochure vil vi gerne byde dig velkommen
til CPH Privathospital og fortzelle dig lidt om,
hvad din forestaende operation indebaerer

samt hvordan du bedst kan forberede dig.

Forundersggelse

Fgr du beslutter dig for at fa foretaget en operation for
gynaekomasti skal du ngje overveje dine forventninger
og diskutere dem med plastikkirurgen. Ved forundersg-
gelse vil kirurgen vurdere dit behov for en operation, fgr
| sammen planlaegger din operation.

Du er velkommen til at tage en pargrende med til for-
undersggelsen, hvor den mundtlige information bliver
givet. Det er vigtigt, at du far stillet alle de spgrgsmal,
som du matte have, sa du far det bedste grundlag at
treeffe din beslutning pa. Ifglge lovgivningen skal du
herefter have betaenkningstid pa 7 dage, inden du giver

dit samtykke til operationen. Opstar der spgrgsmal i
denne periode, som du gerne vil have besvaret, kan du
altid ringe til os. Du finder vores telefonnummer nederst
i denne patientvejledning.

Fakta

Alle mzend har et lille brystkirtelanlaeg. Nogle maend vil
opleve, at kirtelanlaegget begynder at vokse og det kan
der veere forskellige arsager til. Hos de fleste maend fin-
der man ikke arsag til den ggede brystkirteludvikling. |
puberteten er produktionen er hormoner hgj og der kan
ses forbigaende brystudvikling, som oftest forsvinder af
sig selv. Hos nogle maend er brystudviklingen dog bli-
vende og har kan en operation vaere gaeldende.

| forbindelse med overvaegt eller store vaegtudsving ser
man hormonpavirkning, som kan stimulere kirtelveevet
til at vokse og give sakaldte mandebryster. Efter stort
veegttab kan man ogsa fa haengende bryster. En anden
og mere alvorlig arsag kan ogsa vaere brug af anabolske
steroider, euforiserende stoffer eller medicin, dette kan
forstyrre hormonbalancen, som stimulerer Kirtelvaevet
til at vokse.



Endelig kan det i meget sjeeldne tilfeelde skyldes hor-
monproducerende knuder i testiklerne. Derfor bgr din
egen laege foretage en undersggelse af hormoner i blo-
det og en klinisk undersggelse af testiklerne, inden en
evt. operation.

Forventninger
Brystkirteludviklingen skal vaere af et vist omfang, far
vi kan anbefale en operation. Operation for mandlig
brystudvikling kan generelt inddeles i tre typer, som va-
rierer i omfang og dermed henvender sig til forskellige
grupper.
Fedtsugning
Kombineret fedtsugning og aben kirurgi
Abenkirurgi og fjernelse af overskydende hud

Resultatet af kosmetisk kirurgi er ikke varigt. Kroppens
naturlige aldring fortsaetter og vil med tiden aendre
resultatet.

Det er vigtigt at huske, at operationen er forbundet
med en vis risiko for komplikationer og at slutresultatet
ikke altid kan leve op til dine og plastikkirurgens for-

ventninger og gnsker.

Er du meget over/undervaegtig, er der gget risiko for
komplikationer ved bedgvelse og sarheling. Hvis dit BMI
(Body Mass Index) er over 30, er det sadledes ikke sikkert,
at vi kan tilbyde dig en operation, hvis du skal i fuld be-
dgvelse.

Inden operationen

Rygning

Vi anbefaler pa det kraftigste et rygestop 4 uger fgr og
efter operationen. Rygning kan medfgre markant ned-
sat sarheling og infektioner efter operationen. Du ma
godt bruge rygestop hjaelpemidler.

Medicin

Til forundersggelsen gennemgar plastikkirurgen din
vanlige medicin med dig og du vil blive informeret om
du skal holde pause en eller flere preeparater inden ope-
rationen.

Du skal altid holde pause med fiskeolie, ingefaer og an-
den naturmedicin 2 uger fgr operation, da det er blod-
fortyndende.



Faste

Operationen foregar i fuld bedgvelse og du skal derfor
faste 6 timer fgr operationen. Du vil ved operationsboo-
king fa udleveret gaeldende fasteregler.

Diabetes

Har du diabetes skal du opereres inden kl. 12.00, da du
ikke ma tage hverken insulin eller tabletter mod diabe-
tes om morgenen pa operationsdagen.

Forberedelse

Nar du mgder ind pa operationsdagen, kommer kirur-
gen og taler med dig og du har mulighed for at stille
eventuelle supplerende spgrgsmal. Kirurgen vil med
tusch optegne hvor du skal opereres og tage foto af
operationsomradet.

Herefter vil en sygeplejerske hente dig og du kommer
ind pa en sengestue, hvor du skal kleede om og klarggs-
res til operationen.

Operationen
Operationen foregar enten i fuld bedgvelse.

Fedtsugning alene

Operationen varer ca. 1Y% time. Der laves to sma snit ved
hvert bryst (op til 7 mm lange). Omradet, der skal suges,
fyldes med en vaeske, der indeholder lokalbedgvelse og
adrenalin, som far blodkarrene til at treekke sig sam-
men. Der bliver suget en passende maengde fedtvaev
og en smule af kirtelvaevet ud. Der bliver lagt lokalbe-
dgvelse i sarene ved operationens slutning, og du far en
stram komprimerende forbinding pa.

Kombineret fedtsugning og aben kirurgi
Operationen varer ca. 2 timer og foregar i fuld bedg-
velse. Fedtsugningen forlgber som ovenfor beskrevet.
Herefter laver plastikkirurgen et snit langs underkanten
af brystvorten, hvorigennem Kkirtelvaevet fjernes. Der
efterlades en smule kirtelvaev direkte under brystvor-
ten. Det kan veere ngdvendigt at laegge et draen (en lille
plastikslange) evt. i hver side ud gennem huden for at
lede blod vaek fra saret. Der bliver lagt lokalbedgvelse

i sdrene ved operationens slutning, og du far en stram
komprimerende forbinding pa.



Aben kirurgi og fjernelse af hud

Operationen kan vare fra 2 - 3 timer afhaengig af om-
fanget og foregar altid i fuld bedgvelse. Selve teknikken
afhaenger af maengden af Igs hud, der skal fjernes og
kan variere fra en lille forlaengelse af snittet under bryst-
vorten til en opstramning af huden helt om pa ryggen
(upper bodylift). Kirtelveevet fjernes, brystvorterne lgftes,
hvis ngdvendigt, og den overskydende hud skaeres vaek.
Der bliver lagt lokalbedgvelse i sarene ved operationens
slutning, og du far en stram komprimerende forbinding

pa.

Efter operationen

Bandage/tape

Bandagen skal du bruge hele dggnet de fgrste 3 uger
efter operationen. Herefter yderligere i 3 uger i dagti-
merne. Ved de mindre indgreb kan det dreje sig om
kortere tid, og i visse tilfeelde kan bandagen helt und-
vaeres.

Du har tape pa efter operationen. Det skal sidde p3,
indtil du kommer til opfglgning hos sygeplejersken efter
14 dage. Vi anbefaler derefter, at du anvender tape hen

over arrene de fgrste 3 maneder efter operationen.
Du kan kgbe mere tape pa apoteket.

Smerter

Der ma forventes smerter de fgrste dggn efter operati-
onen. Et gram Panodil eller andet mildt smertestillende
efter anvisning af kirurgen vil veere tilradeligt. Har du
behov for staerkere smertestillende aftales dette med
kirurgen.

Kontrol

Cirka 2 uger efter operationen kommer du til kontrol
hos sygeplejersken, hvor trade og tape fjernes og far
tilset arrene.

3-6 maneder efter operationen skal du komme til kon-
trol hos plastikkirurgen. Du skal selvfglgelig altid kon-
takte os fgr ved behov.

Sivning fra sar
Der kan komme sivning fra sarene, det er helt alminde-
ligt og kraever ikke behandling.



Haevelse
Der kan forekomme haevelse 3-4 maneder efter operati-

onen.

Bad

Tidligst et dggn efter operationen kan du tage bruse-
bad, og kun i den forbindelse ma bandagen tages af.
Tapen over sarene kan tale, at du tager bad. Klistereffek-
ten holder efter brusebad.

Creme

Du ma fgrst bruge creme, nar sarene er tgrre og uden
sarskorper. | tiden hvor du bruger tape, skal cremen
veere optaget i huden, inden du saetter tape pa.

Sollys

For at fa sa paene ar som muligt, er det vigtigt, at du
beskytter arrene mod sollys og solarium de fgrste 12
maneder efter operationen. Vi anbefaler, at du beskytter
arrene med tape eller solcreme med min. solfaktor 15.

Arbejde

Du kan genoptage
stillesiddende ar-
bejde efter 1 uge. De
fgrste 4 uger ma du

ikke bruge armene ret
meget. Husk at bevaege
skuldrene for at undga

stivhed. Dette aftales indi-
viduelt med plastikkirurgen.

Fysisk aktivitet
Du ma foretage fysisk aktivitet nar du
fgler dig klar. Dog skal du veere opmaerk-
som pa:
Vi anbefaler, at du max. lgfter, hvad der svarer til 2
liter maelk i hver arm de f@grste 4 uger efter operatio-
nen.
Du ma ikke dyrke motion fgr 4 uger efter operatio-
nen.
Du kan have sveert ved at komme ind og ud af sen-
gen de fgrste dage. Derfor er det rart at have en til at
hjeelpe dig



Der kan veere haevelse og misfarvning (blodudtraed-
ning) i omradet. Dette er forventeligt og forsvinder
igen

Du kan opleve kige og prikken og evt. svie i arrene
Du kan opleve fgleforstyrrelser i omradet

Du kan opleve kortvarige "jag” i brysterne

Komplikationer og bivirkninger

Blgdning

| sjeeldne tilfaelde (under 1%) kan der komme en blgdning.

Infektion

Alle kirurgiske indgreb indebaerer en risiko for infektion.
Tegn pa infektion er redme, varme, haevelse, dunkende
smerter, almen pavirkning og evt. feber. Hvis du ryger el-
ler er overvaegtig, er risikoen for infektion stgrre. Der kan
ofte vaere rgdme og lidt infektion omkring navlen i efter
forlgbet. Dette kraever sjeldent antibiotisk behandling.

Foleforstyrrelser
Efter operationen er der ofte fgleforstyrrelser i operati-
onsomradet, oftest med nedsat fglesans i omradet under

navlen og over skambenet. Dette fortager sig almindelig-
vis i lgbet af 3 - 6 maneder, men hos enkelte kan det vaere
permanent.

Ar

Arrene efter operationen vil typisk veere rgde og haevede,
men dette fortager sig i Igbet af 6-12 maneder. Arrene vil
med tiden ofte blive smalle og lyse, men hos enkelte kan
arrene blive brede og mgrkt pigmenterede.

Kontakt til lsegen

Du far udleveret telefonnummer til den leege, som har
opereret dig, hvis der skulle opsta problemer de fgrste 24
timer efter operationen/udskrivelsen.

Herefter skal du altid kontakte CPH Privathospital pa tlf.
nr. 7021 8000.



Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommmen til at kontakte os.

CPH Privathospital A/S
Radhustorvet 4 3520 Farum

Ry +45 70218000

@ www.cph-privathospital.dk

™ info@cph-privathospital.dk

Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 pa tlIf. 7021 8000

Uden for normal abningstid kan sygeplejerske
kontaktes pa: 44 500 339

| akutte tilfaelde udenfor CPH Privathospitals
abningstid, henvises til 1813
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