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Pa CPH Privathospital seetter vi patienten i centrum.
Vores mal er at tilbyde den absolut bedste
behandling med hurtig udredning og et trygt
efterforlgb- alt sammen i indbydende og

behagelige omgivelser.




Svimmelhed udigst af Igse grekrystaller
Denne information henvender sig til dig, som er svim-
mel udlgst af Igse grekrystaller. Sygdommen kaldes: Be-
nign Paroksysmal Positionel Vertigo - ogsa kaldet BPPV.

Hvad er symptomerne pa BPPV?

BPPV er en godartet sygdom, hvor pludseligt opstaet
svimmelhed udlgses af hoveddrejning, eller nar man
vender sig i sengen. Svimmelheden kan ogsa komme
nar man bgjer sig fremover eller bgjer nakken bagover.
Nar der er svimmelhed, fgles det oftest som om omgi-
velserne eller man selv drejer rundt. Svimmelheden er
ofte voldsom, men varer ganske fa sekunder eller mi-
nutter.

Man kan vaere utilpas mellem anfaldene af svimmelhed.

Hvad er arsagen til BPPV?

Det formodes, at BPPV skyldes grekrystaller, som har
revet sig Igs fra deres faste plads i det indre gre.

Hvis grekrystallerne havner det forkerte sted i det indre
gre (buegangen), udlgser det svimmelhed.

Hvordan stilles diagnosen?
Leegen kan stille diagnosen ved at observere gjenbevee-

gelserne, nar hovedet anbringes i bestemte positioner.

Hvordan behandles BPPV?

Ved bestemte hoveddrejninger, som udfgres mens man
ligger pa en briks, kan leegen "heelde” grekrystallerne
tilbage til det rigtige sted i det indre gre, hvor de ikke
laengere forarsager svimmelhed.

Nogle gange skal behandlingen gentages flere gange.
Hvis effekten af laegens behandling ikke er tilstreekkelig,
vil laegen i nogle tilfeelde anbefale Brandt-Daroffs hjem-

megvelser. Se nedenfor.

Uden behandling vil sygdommen hos mange ga over af
sig selv, men dette kan tage uger til maneder. Nar man
én gang har haft BPPV, har man en stgrre risiko for at fa

det igen senere i livet.

Forholdsregler efter behandling for BPPV
Undga kraftige hovedbeveaegelser. Sov med let haevet
hovedgaerde i 2 dggn efter behandlingen. Der tilrades



kontrol hos gre-naese-hals-laegen efter 2-4 uger. Gentag gvelserne 5 gange. Lav programmet 2 gange

Se Brandt-Daroffs hjemmegvelser pa naeste side. om dagen i op til 2 uger.

Brandt-Daroffs hjemmegvelser
Sid pa en seng eller i en sofa

Drej hovedet 45 grader til den side, hvor du ikke er
svimmel.

Laeg dig hurtig ned pa den anden side (den side hvor
du er svimmel). Efter et par sekunder vil du blive svim-

mel.

Bliv liggende til et halvt minut efter, at du ikke er
svimmel lazengere.

Seet dig op og kig lige ud i et halvt minut.

Drej hovedet 45 grader til modsat side af fgr.

Laeg dig ned pa modsat side af fgr.

Bliv liggende i et halvt minut. Hvis du bliver svimmel,
sa bliv liggende til du ikke er svimmel leengere.



Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommmen til at kontakte os.
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Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 pa tlIf. 7021 8000

Uden for normal abningstid kan sygeplejerske
kontaktes pa: 44 500 339
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