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Pa CPH Privathospital seetter vi patienten i centrum.
Vores mal er at tilbyde den absolut bedste
behandling med hurtig udredning og et trygt
efterforlgb- alt sammen i indbydende og

behagelige omgivelser.




Hvad er halsbetaendelse?

Halsbetaendelse er en infektion af mandlerne og omra-
det omkring mandlerne. Betaendelsen kan skyldes virus
eller bakterier.

Halsbetaendelse rammer oftest bgrn og unge, men kan
optreede i alle aldre. Symptomer pa halsbetaendelse

er ondt i halsen, synkebesveer, feber, haevede og rgde
mandler.

Behandling af akut halsbetaendelse

Hvis halsbetaendelsen skyldes en bakterie, behandles
den med antibiotika, og forlgbet er saedvanligvis uden
komplikationer. Der kan dog veere flere infektioner efter
hinanden, hvor der efterhanden er veesentlige gener og
mindre effekt af antibiotika.

Skyldes halsbetzendelsen en virus, forsvinder den af sig
selv uden behandling.

Kronisk halsbetaendelse

Nogle oplever mange tilfaelde af, eller ligefrem konstant,
irritation i mandlerne. Dette kaldes kronisk halsbetaen-
delse.

Forstgrrede mandler

Det kan forekomme, at mandlerne bliver sa kraftigt
forstgrrede, at de haemmer vejrtraekningen. Isser under
sgvn er det et problem, fordi du far for lidt ilt og der-

for bliver treet og uoplagt om dagen. Tilstanden kaldes
ogsa for sgvnapng.

De store mandler kan ogsa bevirke, at det bliver besvaer-
ligt at spise. | disse tilfaelde vaelger man ofte at fjerne
mandlerne

Forundersggelse

Inden beslutningen om en operation kommer du til
forundersggelse hos en af vores speciallaeger i gre-naze-
se-halskirurgi.

Specialleegen undersgger dig i halsen og informerer dig
om muligheder for behandling.

Fjernelse af mandler

CPH Privathospital tilbyder fjernelse af mandler med
coblations-teknikken under anvendelse af mikroskop.
Det er en skansom teknik med radiobglger, hvor der er
markant mindre blgdning under operationen og feerre
smerter, nar man vagner, end ved saedvanlig teknik.



Hvis vi finder, at en operation er den bedste lgsning,
gennemgar specialleegen forlgbet samt mulige bivirk-
ninger og komplikationer med dig. Desuden taler vi om,
hvad du kan forvente dig af operationen.

Forventninger

Det tager ca. 14 dage, inden sarene er helede, og smer-
terne forsvinder. | denne periode er det vigtigt, at du
holder dig i ro og undgar fysisk aktivitet, da det kan
fremkalde blgdning. Specielt omkring 6. Til 10. Dagen
falder sarene af, og lige her kan der veere fornemmelse
af ekstra smerter i halsen. Det er ogsa her, at der er gget
blgdningsrisiko.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen har lzest denne
folder samt folderen "Generel vejledning i forbindelse
med operation”.

Faste
Operationen foregar i fuld bedgvelse, og du skal derfor

mgde fastende til operationen.

Pause med medicin

Angaende dette se
folderen "Generel
vejledning i forbin-
delse med din ope-
ration”.

Personlige ejendele

Lad venligst personlige
ejendele som fx smykker

og andre veerdigenstande
blive hjemme, da de ikke ma
baeres under operation og ind-
leggelse.

Operationen
Operationen varer ca. 45 minutter.

Du bliver bedgvet ved, at der laegges en (plast)kanyle
ind i handryggen, hvor bedgvelsesmidlet sprgjtes ind.

Coblation-teknikken

Mandlerne fjernes ved hjzlp af blgde radiobglger sam-
tidig med, at det omgivende veev nedkgles med salt-
vand. Operationen foregar under mikroskop.



Efter operationen
Efter operationen taler du med speciallaegen og syge-
plejersken, som informerer om plan og forholdsregler i
tiden efter operationen.

Du bliver normalt udskrevet efter nogle timer, nar du
er klar til det. | sjeeldne tilfeelde ma du forvente at veere
indlagt natten over. Udskrivelsen sker da efter morgen-
maden.

Smerter

Du skal forvente at have smerter de fgrst 10-12 dage
efter operationen, og du har derfor behov for smertestil-
lende medicin med faste intervaller. Du far udleveret et
skema, sa du kan tage medicinen korrekt, og medicinen
vil blive skrevet ud til dig pa apoteket, hvor du kan hen-
te den.

Mad og drikke

Du ma fa mad og drikke, nar du har lyst. Meget varm
mad og drikke kan gge risiko for blgdning og groft brgd
(f.eks. Kneekbrgd) kan give smerter, nar du synker. Der-
for vil bled mad som eksempelvis blgdkogt aeg, kogt

pasta og lignende veere at foretraekke.

Aktivitet
Du kan komme op at ga stille omkring, sa snart du er
vagen efter bedgvelsen.

Efter udskrivelsen

Smerter

Se ovenfor. Der kan ogsa veere smerter i grerne, hvilket
er helt almindeligt. Det fortager sig efter fa dage.
Kolde drikke og is kan lindre smerterne.

Feber

Ganske let temperaturforhgjelse efter operationen kan
forekomme og er normalt. Hvis temperaturen er vedva-
rende over 38,5, bgr du kontakte os telefonisk.

Belaegninger i halsen

| de omrader, hvor veevet er blevet fjernet, kommer der
lyse og ildelugtende belaegninger, ogsa kaldet sarskor-
per. Der vil ogsa vaere en meget darlig ande og smag

i munden, indtil beleegningerne falder af igen. Du ma
ikke forsgge at fjerne belaegningerne, da de er en natur-
lig del af sarenes heling. Du kan maske forveksle be-



leegningerne med infektion, men de er et led i naturlig
heling.

Efterblgdning

Efter 6 til 10 dage lgsner belaegningerne sig i halsen, og
pa dette tidspunkt kan der forekomme flere smerter og
evt. Blgdning. Hvis det kun drejer sig om striber af blod i
spyttet, kan du klare problemet ved at sutte pa knust is.
Hvis der derimod er blodige klumper, skal du kontakte
os eller tage pa en skadestue. Hvis du synes, at det blg-
der meget, skal du ringe 112.

Efterblgdning ses ved ca. 4% af operationerne, og det
kan veere ngdvendigt at standse blgdningen i en kortva-
rig fuld bedgvelse.

Blgdning efter operativ fjernelse af mandlerne
Efter operativ fjernelse af mandlerne kan der optraede
blgdning fra operationssarene i halsen. Blgdning kan
vise sig i form af mindre blodklatter i spyttet, men mere
alvorlige blgdninger ses. Blgdning kan forekomme
umiddelbart efter operationen, men optraeder hyppigst
10-14 dage efter operationen, nar sarskorperne lgsner

sig.

Ved blgdning bgr patienten sely, eller de pargrende te-
lefonisk kontakte hospitalet pa:

TIf. : +45 7021 8000 (i tidsrummet man-fre kl. 08.00-
16.00)

Uden for hospitalets telefontid, eller hvis der er tale om
kraftig blgdning ringes 112.

Ved lettere blgdning og hvis hospitalet skgnner, at der
er behov for neermere undersggelse evt. Observation, vil
patienten blive bedt om at komme ind pa privathospita-
let med henblik herpa.

| de tilfaelde, hvor der er tegn pa alvorlig pagaende blgd-
ning, vil privathospitalet arrangere akut ambulanceaf-
hentning af patienten til neermeste offentlige hospital,
hvor der er en akutfunktion eller abent pa gre-nee-
se-halsafdeling. Privathospitalet vil underrette vagtha-
vende gre-naese-halslaage om, at patienten er pa vej

ind pa hospitalet. Uanset hvordan blgdningen viser sig,
er det vigtigt, at patienten er under opsyn af en voksen

person.



Daglige ggremal
Almindelige stille aktiviteter kan du genoptage efter 14
dage.

Fysisk aktivitet

Du skal undga stgrre fysisk aktivitet de fgrste 14 dage.
Svgmmehal, spabad, swimmingpool og sauna bgr du
undga de fgrste to uger.

Arbejde og sygemelding
Du ma forvente at veere sygemeldt i 10-14 dage.

Mad og drikke

De fgrste par uger vil det evt. Give smerter/gener i hal-
sen, hvis du spiser grove fgdevarer som f.eks. Knaekbrgd/
crusli. Derfor vil det veere bedst med blgd kost. Du skal
dog vaere opmaerksom pa, at du far nok at drikke (ca. 1%
liter daglig), og det er ogsa vigtigt, at kosten er rig pa
proteiner, sa du ikke mister kreefter.

Ambulant opfglgning
Du bgr komme til ambulant opfglgning 1-2 uger efter
operationen.

Mulige bivirkninger og komplikationer
@mhed pa tungen

Der kan i forbindelse med operationen komme tryk pa
tungen. Det kan give en gm bule eller et mindre blat
meaerke, som forsvinder efter et par dage.

Smerter i grerne

Der kan opsta smerter i grerne efter operationen, som
oftest sidst i helingsforlgbet. Dette skyldes indirekte
smerteudstraling fra sarene mod grerne og skyldes nor-
malt ikke, at der er noget med grerne.

Nedsaettelse af smagssansen og faleforstyrrelser
Der kan komme forbigaende nedseettelse af smagssan-
sen og feleforstyrrelser pa tungen. Dette forsvinder af
sig selv men kan tage nogle uger.

Kontakt til lsegen

Du far udleveret telefonnummer til den leege, som har
opereret dig, hvis der skulle opsta problemer de fgrste
24 timer efter operationen/udskrivelsen.

Herefter skal du altid kontakte CPH Privathospital pa tlf.
nr. 7021 8000.



Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommmen til at kontakte os.

CPH Privathospital A/S
Radhustorvet 4 3520 Farum

Ry +45 70218000

@ www.cph-privathospital.dk

™ info@cph-privathospital.dk

Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 pa tlIf. 7021 8000

Uden for normal abningstid kan sygeplejerske
kontaktes pa: 44 500 339

| akutte tilfaelde udenfor CPH Privathospitals
abningstid, henvises til 1813
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