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Pa CPH Privathospital seetter vi patienten i centrum.
Vores mal er at tilbyde den absolut bedste
behandling med hurtig udredning og et trygt
efterforlgb- alt sammen i indbydende og

behagelige omgivelser.




Forhudsforsnaevring (phimosis) er snaever
forhud. Tilstanden er et normalt fund hos
sma bgrn, hvor forsnaevringen bedres spon-
tant med alderen, sdledes at det kun er en
lille andel af maend der har gener. Ved me-
get snaever forhud er en operation ofte ngd-
vendig.

Arsag til forhudsforsnaevring

Forhuden kan vaere snaever fra fodslen eller vaere et pro-
blem, man far senere i livet. Ved den erhvervede tilstand
er drsagen ofte en hudsygdom, men kan ogsa veere
efter infektioner, som medfgrer ardannelser og skrump-
ning af huden, og dermed phimosis. 7 % af 7-arige har
phimosis, blandt teenagere er forekomsten reduceret til
1,5 %.

Forundersggelse

Du kommer fgrst til en forundersggelse hos vores
speciallaege i urologi. Dette vil ggre det lettere for spe-
cialleegen at bedgmme din situation og planlaegge en
evt. operation. Behandlingen af phimosis kan veere me-

dicinsk med pafgring af hormonsalve eller kirurgisk fra
mindre hudplastikker til fuld omskaering.

Hvis du bliver enig med speciallaegen om, at en ope-
ration er det rigtige for dig, gennemgar speciallaegen
forlgbet samt mulige bivirkninger og komplikationer
med dig. | taler desuden om, hvad du kan forvente dig
af operationen.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen har laest denne
folder samt folderen "Generel vejledning i forbindelse
med din operation”.

Faste

Operationen foregar i fuld bedgvelse eller i lokalbedg-
velse. Du aftaler med specialleegen ved forundersggel-
sen, hvordan du skal bedgves. Har du aftalt fuld bedg-
velse, skal du mgde fastende.

Har du aftalt lokalbedgvelse, ma du spise og drikke in-
den operationen.

Pause med medicin
Se angaende dette i folderen "Generel vejledning i
forbindelse med din operation” eller "Vanlig medicin i



forbindelse med din operation”.

Bad
Du tager bad hjemmefra, inden du mgder til operatio-
nen. Veer omhyggelig med at vaske dig i skridtet.

Underbukser
Medbring gerne et par stramme underbukser til at hol-
de forbindingen fast.

Personlige ejendele

Lad venligst personlige ejendele som fx smykker og an-
dre veerdigenstande blive hjemme, da de ikke ma bae-
res under operation og indlaeggelse.

Forventninger

Formalet med operationen er at fjerne hud, indtil forhu-
den kan trekkes tilbage over penishovedet eller helt at
fjerne forhuden.

Dagkirurgi (ambulant)

Operationen bliver udfgrt som dagkirurgi, og du kan
forvente at veere klar til at blive udskrevet nogle fa timer
senere samme dag efter operation i fuld bedgvelse. Veel-

ger du operation i lokal bedgvelse kan du forvente at ga
15-30 minutter efter operationen.

Operation

Operationen varer ca. Y2 time.

Saret lukkes med selvoplgselige trade.

Der bliver lagt lokalbedgvelse i saret ved operationens
afslutning, og der leegges en forbinding pa.

Efter operationen

Efter operationen taler du med specialleegen og syge-
plejersken, som informerer om planen og forholdsregler
i tiden efter operationen.

Efter udskrivelsen

Smerter

Der kan vaere smerter og gmhed af penis i nogen tid ef-
ter operationen, og det er en god idé at anvende stram-
me underbukser til at stgtte penis. Du kan tage almin-
delig smertestillende handkgbsmedicin mod smerter.

Forbinding
Der laegges en stgttende forbinding omkring penis efter
operationen. Den kan fjernes dagen efter. Hvis forbin-



dingen bliver gennemvaedet af blod eller vand, skal den
skiftes. Saret er tgrt efter fa dage.

Bad

1 dggn efter operationen ma du tage brusebad. Svgm-
mehal og karbad ma du ikke, fgr saret er helet. Det
tager ca. 2 uger.

Samleje
Du skal vente 3-4 uger, inden du forsgger pa samleje.

Haevelse og misfarvning af penis

Der kommer forbigaende haevelse af penis specielt lige
efter operationen. Penis kan vaere misfarvet i nogle uger
efter operationen. Det svinder af sig selv.

Sygemelding
Du har normalt ikke behov for at veere sygemeldt.

Fysisk aktivitet
Du bgr afholde dig fra hardere fysisk anstrengelse i 2
uger efter operationen.

Trade og opfslgning

Saret pa penis er syet med selvoplgselige trade, som
forsvinder efter 2 - 3 uger.

Der er normalt ikke behov for efterfglgende kontrol.

Mulige bivirkninger og komplikationer
Infektion eller blodansamling

Der er altid en lille risiko for infektion eller blodansam-
ling efter operationen. Blgdning opstar oftest i det
forste dggn, er blgdningen kraftig skal du kontakte os.
Infektion er redme, varme haevelse og smerter og evt.
feber. Hvis det opstar, typisk fra 2-14 dage efter operatio-
nen, skal du ligeledes kontakte os.

Det er almindeligt, at der vil veere let gmhed og let sar-
sekretion i 1-2 uger efter operationen.

Kontakt til lsegen

Du far udleveret telefonnummer til den leege, som har
opereret dig, hvis der skulle opsta problemer de fgrste
24 timer efter operationen/udskrivelsen.

Herefter skal du altid kontakte CPH Privathospital pa tlf.
nr. 7021 8000.



Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommmen til at kontakte os.
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Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 pa tlIf. 7021 8000

Uden for normal abningstid kan sygeplejerske
kontaktes pa: 44 500 339
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