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Pa CPH Privathospital seetter vi patienten i centrum.
Vores mal er at tilbyde den absolut bedste
behandling med hurtig udredning og et trygt
efterforlgb- alt sammen i indbydende og

behagelige omgivelser.




Forsnaevret urinrgr ses relativt hyppigt.

det kan veere medfgdt, men oftest opstar
forsnaevring af urinrgret som fglge af skader
mod urinrgret eller betaendelse af urinrgret.

Arsag til forsnaevret urinror

Forsnaevring af urinrgret kan komme som fglge af be-
handling, anlaeaggelse af kateter eller som komplikation
til fx operationer, der foregadr gennem urinrgret. Derud-
over kan forsnaevringen komme som fglge af mekaniske
skader (traumer) mod urinrgret, og endelig som kompli-
kation til betaendelse i urinrgret. Enkelte tilfaelde skyldes
kraeft i urinrgret, dette er en meget sjeelden kraeftform.
Fzelles for de erhvervede forsnaevringer af urinrgret er,
at de opstar pga. et brud pa slimhinden i urinrgret. Det-
te fgrer til irritation og betaendelse i urinrgret, hvorefter

ophelingen medfgrer en forsnaevring pga. arvaev.

Symptomer pa forsnaevret urinrgr
Forsnaevring af urinrgret giver ofte en slap strale ved
vandladning og til tider en delt strale. Vandladningen
er langsom og uden kraft. Total aflukning er et sjeeldent

symptom.

Undersggelse af forsnaevret urinrgr

Diagnosen stilles ud fra fortaelling om symptomerne
suppleret med en undersggelse, som maler blaerens
evne til at tamme sig, samt kraften pa urinstralen ved
vandladning. Undersggelsen kaldes ogsa miktiografi
eller uroflow. Diagnosen kan bekraeftes med en kikker-
tundersggelse af urinrgret, alternativt en rgntgenunder-
sggelse.

Behandling af forsnaevret urinrgr
Drejer det sig om en mindre forsnaevring, kan en "ud-
blokning” af urinrgret forsgges. Er dette ikke muligt, ma

forsnaevringen skaeres op.

Udblokning af urinrgret

Dette er den mest skansomme metode. Det foregar
ved, at der sprgjtes lokalbedgvende gel ind i urinrgret,
hvorefter der indfgres katetre af stigende tykkelse, som
udvider forsnaevringen. Resultaterne er dog ikke sa
gode, og generne vender ofte tilbage. | sa fald kan en
operation blive aktuel.



Operation

Gennem en kikkert indfgres en lille kniv, hvorefter urin-
rgret i det forsnaevrede omrade skaeres op pa langs.
Efterfelgende indszettes et kateter eller en lille stent (et
lille rgr, der bliver liggende inde i urinrgret) for at ned-
saette risikoen for, at forsnaevringen kommer igen.
Sidste mulighed er aben kirurgi, hvis ovenstaende ikke
giver tilfredsstillende resultater. Her findes der forskelli-
ge mader, hvorpa urinrgret kan skaeres op og syes sam-
men igen.

Forundersggelse

Inden beslutningen om en operation for forsnaevret
urinrgr kommer du til en forundersggelse hos en af
vores speciallaeger i urologi. Her taler | om dine sympto-
mer og gnsker.

Der foretages en undersggelse af urinstralens kraft ved
vandladning, og herefter maling af resturin i bleeren
efter vandladning. Dette foregar vha. ultralydsscanning.
Der bliver evt. ogsa udfgrt en kikkertundersggelse af
urinrgret i lokalbedgvelse.

I Du skal veere opmaerksom pa, at undersggelserne
kreever, at du mgder med fyldt blzere.

Nar de relevante undersggelser er foretaget, vil special-
leegen forteelle dig om mulighederne for behandling og
| aftaler, om en operation er det bedste for dig.

Aftaler | en kikkertoperation, gennemgar specialleegen
forlgbet samt mulige bivirkninger og komplikationer
med dig. | taler om, hvad du kan forvente dig af operati-
onen.

Forventninger
Formalet med operationen er, at du kommer af med
generne.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen har laest denne
folder samt folderen "Generel vejledning i forbindelse
med din operation”.

Personlige ejendele
Lad venligst personlige ejendele som fx smykker og
andre vaerdigenstande blive hjemme, da de ikke ma



baeres under operation og indlaeggelse.

Faste
Operation foregar i fuld bedgvelse, og du skal derfor
mgde fastende.

Pause med medicin

Se angaende dette i folderen "Generel vejledning i
forbindelse med din operation” eller "Vanlig medicin i
forbindelse med din operation”.

Bad
Du tager bad hjemmefra, inden du mgder til operatio-
nen. Veer omhyggelig med at vaske dig i skridtet.

Dagkirurgi (ambulant)
Operationen udfgres som dagkirurgi, og du kan forven-
te at vaere klar til at komme hjem fa timer senere.

Operation

Operationen varer ca. ¥2 time.

Efter at urinrgret er fyldt med lokalbedgvende creme
(gel), indfgres en kikkert med en bevaegelig kniv.

Nar forsnaevringen kan ses i kikkerten, gennemskaeeres

arvaevet og/eller der indseettes et lille rgr, som holder
urinrgret udvidet.

Kikkerten fjernes, og der oplaegges et silikonekateter
gennem urinrgret til bleeren.

Vandladningen vil i en periode efter operationen fore-
ga gennem kateteret, som enten kan tilsluttes en pose,
som jeevnligt skal tgmmes eller kateteret kan lukkes
med en klemme, som abnes ved trang til vandladning.

Efter operationen

Efter operationen taler du med specialleegen og syge-
plejersken, som informerer om planen og forholdsregler
i tiden efter operationen.

Kateter

Kateteret skal fjernes igen. Det kan vaere individuelt,
hvor leenge kateteret skal ligge, inden det skal fjernes.
| nogle tilfeelde fjerner vi det, inden du tager hjem, og i
andre tilfaelde skal det ligge op til en uge. Vi aftaler i sa
fald, om du selv skal fjerne kateteret, om du skal ga til
egen laege eller komme ind til os.



Hvis du selv skal fjerne kateteret, bliver du instrueret i,
hvordan og hvornar du skal ggre det.

Der er en lille ballon for enden af kateteret (oppe i blae-
ren), som er fyldt med vand. Ballonen sikrer, at kateteret
ikke glider ud. Du skal tgmme ballonen fgrst, og deref-
ter treekker du kateteret ud. Du far en sprgjte med til at
tgmme ballonen.

Efter udskrivelse

Smerter

Lokalbedgvelsen af urinrgret varer et par timer. Heref-
ter kan du have lette gener fra kateteret, men sjaeldent
smerter.

Blgdning

Umiddelbart efter operationen kan der komme lidt
blgdning langs kateteret ved urinrgrsabningen. Du kan
bruge et bind til at opsuge dette.

Haevelse og misfarvning
Der kan veere haevelse, misfarvning og smhed af penis i
nogle uger efter operationen. Det forsvinder med tiden.

Aktivitet / daglige ggremal
Almindelige daglige ggremal kan du genoptage umid-
delbart efter operationen.

Restriktioner
Sportslige aktiviteter og fysisk kraevende arbejde kan
du genoptage 1-2 uger efter operationen.

Du bgr vente med samleje til 3 uger efter operatio-
nen.

Arbejde
Du skal typisk vaere sygemeldt 1-4 dage.

Opfolgning og evt. forebyggelse

Du aftaler med speciallaegen inden udskrivelse, hvornar
du skal komme ind til opfglgning efter operationen. Of-
test er det efter 2 -3 maneder, hvor vi laver en ny flowun-
dersggelse (miktiografi) og ultralydsscanning for at se,
hvor godt du tammer blaeren ved vandladning.

| nogle tilfeelde skal du selv efter 2 uger begynde at leeg-



ge et kateter med jeevne mellemrum for at forebygge,
at urinrgret bliver forsnaevret igen. | andre tilfeelde ser vi
ani2 -3 maneder for at se, om det bliver ngdvendigt.

Du vil i sa fald blive oplaert i at lsegge engangskateter.
Det kaldes RID = Ren Intermitterende Dilatation. Typisk
skal du ggre det et par gange om ugen i 3 maneder og
derefter 1 gang ugentligt i 3 maneder.

Mulige bivirkninger og komplikationer
Betaendelse

En sjeelden gang kan der komme tegn pa blaerebetaen-
delse med feber og alment ubehag. | sa tilfaelde skal du
henvende dig til os.

Gendannelse af forsnaevringen
P3 laengere sigt har en forsnaevring af urinrgret tendens
til at komme igen i ca. 50 % af tilfeeldene.

Kontakt til lsegen

Du far udleveret telefonnummer til den leege, som har
opereret dig, hvis der skulle opsta problemer de fgrste
24 timer efter operationen/udskrivelsen.

Herefter skal du altid kontakte CPH Privathospital pa tlf.
nr. 7021 8000.



Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommmen til at kontakte os.
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Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 pa tlIf. 7021 8000

Uden for normal abningstid kan sygeplejerske
kontaktes pa: 44 500 339
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abningstid, henvises til 1813
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