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Pa CPH Privathospital seetter vi patienten i centrum.
Vores mal er at tilbyde den absolut bedste
behandling med hurtig udredning og et trygt
efterforlgb- alt sammen i indbydende og

behagelige omgivelser.




Hvad er muslingeben?

Muslingeben er placeret i naesen og er slimhindebeklzaed-
te knoglefremspring som er formet som en slags hylder i
naesen. De findes symmetrisk i begge naesehuler. Funktio-
nen er at opvarme, filtrere og fugte luft nar man ander ind

gennem nasesen.

Forstgrrede muslingeben

Slimhinden pa muslingebenene kan blive haevet og kan
derved haemme luftpassagen i naesen og give nedsat
lugtesans. Haevelsen kan veere et led i naeseallergi og kan
o0gsa vaere medyvirkende til darlig nattesgvn og snorken. |
visse tilfeelde er der samtidig skaev naeseskillevaeg og bi-
huleproblemer.

Man kan forsgge naesespray for at mindske haevelsen af
muslingebenene, men i visse tilfaelde giver dette ikke til-
straekkelig effekt. En operation kan da komme pa tale for
at ggre muslingebenene mindre. Operationen kan kom-
bineres med operation for skaev naeseskillevaeg for at gge
luftpassagen i naesen.



Forundersggelse

Inden beslutningen om en operation kommer du til
forundersggelse hos en af vores specialleeger i gre-nze-
se-halskirurgi.

Speciallaegen lytter til dine symptomer og undersgger
din naese med en ambulant skopi af naesen.

Aftaler vi, at en operation er den bedste Igsning, gen-
nemgar specialleegen forlgbet og forventet effekt af
operationen samt oplyser dig om mulige bivirkninger
og komplikationer i forbindelse med operationen.

Forventninger

Den fgrste uges tid efter operationen skal du forvente at
vaere let gm i naesen. Der vil veere lidt stgrknet blod og
lidt slim i naesen og efter et par dage skal du begynde
at skylle naesen dagligt med saltvand. Efter ca. 2 uger vil
du have markant bedre luftpassage i naesen.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen har laest denne
folder samt folderen "Generel vejledning i forbindelse
med din operation”. Hvis du ogsa skal have opereret din
naeseskillevaeg, bedes du ogsa leese folderen “Operation
af skeev naeseskilleveeg”

Faste

Operationen foregar

i fuld bedgvelse, og

du skal derfor mgde
fastende til operatio-
nen.

Pause med medicin

Se angaende dette i
folderen "Generel vejled-
ning i forbindelse med din
operation”.

Personlige ejendele
Lad venligst personlige ejendele som
fx smykker og andre veerdigenstande blive
hjemme, da de ikke ma baeres under operation og
indlaeggelse.

Indlaeggelse
Du ma udskrives efter nogle timer, nar du er klar til det.



Operation

Operationen varer ca. 20 min.

Du bliver bedgvet ved, at der laegges en kanyle ind i
handryggen, hvor bedgvelsesmidlet sprgjtes ind. Heref-
ter lokalbedgves naesehulen.

Operationen foregar via naeseborene hvor der med et
instrument tilfgres lokal staerk varme ind under muslin-
gebenenes slimhinde. Denne teknik kaldes coblation og
medfgrer skrumpning af slimhinden pa muslingebene-
ne. Dette medfgrer gget plads i naesen.

Til slut laegges eventuelt kortvarigt en salvetampon i
begge sider af naesen. Hvis du i samme operation har
faet opereret din naeseskillevaeg, vil der veere silicone-
plader i naesen. Du har ogsa en gazeserviet under nae-
sen.

| tilfeelde af slimhindehaevelse i naese og bihuler vil det
ofte veere tilradeligt med midlertidig binyrebark be-
handling i forbindelse med operationen.

Efter operationen
Efter operationen taler du med speciallaegen og syge-
plejersken, som informerer om planen og forholdsregler

i tiden efter operationen.

Blgdning

De fgrste timer efter operationen kan der

sive lidt blodigt slim fra naesen. Dette skyl-

des, at bedgvelsen far de sma blodkar til at treekke sig
sammen, sa det ikke blgder under selve operationen.
Nar bedgvelsen er vaek, abner blodkarrene sig helt op i
en periode for til slut at treekke sig sammen igen. Det er
i den periode, at det kan sive lidt, og derfor har du ga-
zeservietten under naesen. Du skal derfor have hovedet
haevet for at mindske blgdning.

Smerter

Nar bedgvelsen er vaek, kan der veere let gmhed og

det kan “dunke” i naesen. Vi anbefaler smertestillende
handkgbsmedicin med faste intervaller i de fgrste dage.
Der udleveres ved udskrivning et vejledende skema for,
hvordan du kan tage smertestillende i den fgrste uge
efter operationen.

Efter udskrivelse
Smerter



Du kan have behov for smertestillende handkgbsme-
dicin i de fgrste dage. Fglg det skema du har faet med
hjem.

Sarskorper

Du kan smgre de synlige skorper med f.eks. vaseline for
at blgdggre dem. En varm klud under naesen kan ogsa
oplgse de veerste skorper. Naeseskylning kan pabegyn-
des efter et par dage. Efter nogle dage kan nogle lidt
stgrre slimhindeskorper falde af. Det er normalt i forbin-
delse med skylning.

Lejring af hovedet

Vi anbefaler, at du ligger med hovedet hgjt de fgrste
dage efter operationen. Undga at bgje dig ned efter
ting.

Haevelse og misfarvning

Der kan forventes let haevelse af naesen i den fgrste uge
eller to. Dette svinder af sig selv. Der er ingen saerlig
haevelse af naesen og ingen misfarvning af naesen eller
eendring af naesens udseende.

Fysisk aktivitet og daglige ggremal

Det anbefales, at du tager det meget roligt den fgrste
uge efter operationen. Du ma gerne ga sma ture, men
ikke bgje dig forover eller Igfte tunge ting.

Undga varme bade de fgrste par dage, da det kan frem-
me blgdning.

Almindelig fysisk aktivitet kan du genoptage 2 uger
efter operationen.

Arbejde og sygemelding

Du skal forvente at veere sygemeldt i 1 uge. Hvis der er
tale om hardt fysisk eller stgvet arbejde er sygemel-
dingen ofte 2 uger. Du kan aftale dette naermere med
specialleegen i forhold til din situation.

Ambulant opfgligning

En uge efter operationen mgder du til ambulant kon-
trol, hvor du renses og efterses i naesen, sa vi sikrer at
helingen foregar efter planen. Desuden instrueres du
instrueres i saltvandsskylning af naesen.

Der vil tilbydes en afsluttende ambulant kontrol et par
maneder efter operationen.



Mulige bivirkninger og komplikationer
Enhver bedgvelse og operation indebazerer altid
en lille risiko for komplikationer.

Blgdning eller infektion

Der kan forekomme let sivblgdning fra naesen efter ope-
rationen, og det har ikke betydning for resultatet. Det er
meget sjeeldent at der kommer infektion i naesen.

Hvis det blgder meget, ma du kontakte os i ambulatori-
et.

Kontakt til lsegen

Du far udleveret telefonnummer til den leege, som har
opereret dig, hvis der skulle opsta problemer de fgrste
24 timer efter operationen/udskrivelsen.

Herefter skal du altid kontakte CPH Privathospital pa tlf.
nr. 7021 8000.




Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid
meget velkommen til at kontakte os.
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Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 pa tIf. 7021 8000

Uden for normal abningstid kan sygeplejerske
kontaktes pa: 44 500 339

| akutte tilfaelde udenfor CPH Privathospitals
abningstid, henvises til 1813
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