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Pa CPH Privathospital seetter vi patienten i centrum.
Vores mal er at tilbyde den absolut bedste
behandling med hurtig udredning og et trygt
efterforlgb- alt sammen i indbydende og

behagelige omgivelser.




En halscyste er et vaeskefyldt hulrum. Cy-
sten kan opsta i hulrum, der allerede er an-
lagt i fostertilvaerelsen. Cysten kan vokse og
give anledning til betaendelse og bgr derfor
fjernes. Heldigvis er cyster sa godt som altid
godartede.

Som udgangspunkt forsgger man at tgm-
me cysten med en nal gennem huden, men
den vil naesten altid gendannes efter noget
tid. Derfor er operation ofte ngdvendig.

Forundersggelse

Inden beslutningen om en operation kommer du til
forundersggelse hos en af vores specialleeger i gre-nze-
se-halskirurgi.

Speciallaegen lytter til dine symptomer og undersgger
halsen. For at vaere sikker pa at der er tale om en cyste,
foretages en ultralydsscanning, og der tages en nale-

prgve fra cysten, som herved tgmmes. Prgven undersg-

ges under mikroskop.

Aftaler |, at en operation er den bedste Igsning, gen-
nemgar speciallaegen forlgbet samt mulige bivirkninger
og komplikationer med dig. | taler desuden om, hvad du
kan forvente dig af operationen.

Forventninger
Du ma forvente let gmhed omkring saret i en uges tid
efter operationen.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen har laest denne
folder samt folderen "Generel vejledning i forbindelse
med din operation”.

Faste
Operationen foregar i fuld bedgvelse, og du skal derfor
mgde fastende til operationen.

Pause med medicin
Se angaende dette i folderen "Generel vejledning i for-
bindelse med din operation”.



Fjernelse af skaeg og har

Hvis du har skaeg eller har i det omrade, hvor du skal
opereres, bedes du selv fjerne det om morgenen pa
operationsdagen. Dette sker dels for at kunne laegge et
sterilt snit i din hud, dels for at sikre, at den sterile af-
daekning kan klaebe fast.

Personlige ejendele

Lad venligst personlige ejendele som fx smykker og an-
dre veerdigenstande blive hjemme, da de ikke ma bae-
res under operation og indlaeggelse.

Indlaeggelse
Du ma forvente at veere indlagt natten over. Udskrivel-
sen sker efter morgenmaden.

Operation

Operationen varer ca.1- 2 timer.

Du bliver bedgvet ved, at der laegges en kanyle ind i
handryggen, hvor bedgvelsesmidlet sprgjtes ind.

Cysten fjernes gennem et snit fortil eller pa siden af
halsen. Hvis cysten er placeret i halsens midtlinje, vil det
ofte indebaere, at man samtidig fjerner en del af tunge-

benet. Dette giver in
gen senfglger, men
oftest flere smerter
de fgrste dggn.

Ved operationens

afslutning laegger
speciallaegen oftest et
draen, som er en tynd

plastikslange syet fast til

huden naer operationsstedet.
Dette sker for at fjerne oversky-
dende blod og vaevsvaeske fra ope-

rationssaret.
Derudover far du et plaster henover stinge-
ne. Det fjernede vaev sendes til mikroskopiundersg-
gelse.

Ved udskrivelse

Til morgenstuegang tilser specialleegen dig og fjerner
dit draen. Du informeres om forholdsregler hjemme og
om smertestillende medicin. Du medgives recept pa
forebyggende antibiotikabehandling samt tid til ambu-
lant kontrol.



Efter udskrivelse

Smerter

Du forventes kun at have let og forbigaende gmhed pa
operationsstedet, og det kan normalt klares med hand-
kgbsmedicin. Vi medgiver en plan for smertebehand-
ling i ugen efter operationen.

Bad
Et dggn efter at draenet er fjernet, ma du tage bruse-
bad. Plasteret skal du lade sidde.

Sar / plaster

Plasteret ma du fjerne et dggn efter operationen / fjer-
nelse af draen, og du skal kun have plaster pa igen, hvis
det vaesker fra saret. Steristrips hen over saret skal blive
siddende, indtil du kommer til ambulant opfglgning.

Haevelse og misfarvning
Operationsomradet bliver ofte let haevet og misfarvet i
den fgrste uges tid. Det forsvinder af sig selv.

Daglige ggremal
Almindelig daglig aktivitet kan du genoptage stille og

roligt, som du formar. Sport og motion bgr du vente
med til efter den ambulante opfglgning.

Arbejde og sygemelding
Du skal regne med at vaere sygemeldt i 1 uge.

Fjernelse af trade og opfslgning

En uge efter operationen kommer du til ambulant op-
fglgning, hvor tradene bliver fjernet. Her far du ogsa svar
pa undersggelsen af cysten.

Mulige bivirkninger og komplikationer
Blodansamling og infektion

Der kan i sjeeldne tilfeelde opsta blodansamling og be-
teendelse i saret. Hvis du far feber eller voldsom haevel-
se, kan det vaere tegn pa betaendelse eller blodansam-
ling, og du skal da kontakte os.

Kontakt til laegen

Du far udleveret telefonnummer til den leege, som har
opereret dig, hvis der skulle opsta problemer de fgrste
24 timer efter operationen/udskrivelsen.

Herefter skal du altid kontakte CPH Privathospital pa
tIf.nr. 7021 8000.



Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommen til at kontakte os.
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Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 pa tIf. 7021 8000

Uden for normal abningstid kan sygeplejerske
kontaktes pa: 44 500 339
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abningstid, henvises til 1813
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