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Pa CPH Privathospital seetter vi patienten i centrum.
Vores mal er at tilbyde den absolut bedste
behandling med hurtig udredning og et trygt
efterforlgb- alt sammen i indbydende og

behagelige omgivelser.




@REGANG

Det anslds, at ca. Hver 10. Dansker har et
behandlingskreevende hgretab. Nedsat hg-
relse pavirker taleforstaelsen og evnen til at
opfatte andre lyde og fa en fornemmelse af
retningen af lyd kilden.

Nar vi taler om hgrenedsaettelse, skelnes
der mellem et konduktivt hgretab og et
perceptivt hgretab.

BUEGANGE

@REKNOGLER

@RESNEGL

Konduktivt hgretab

Et konduktivt hgretab opstar som fglge af en unormal
tilstand i enten gregangen, trommehinden eller mel-
lemgret. Det betyder, at lydene fra omverdenen deem-
pes pa deres vej gennem gregangen, trommmehinden og
mellemgret, fgr lydene nar til det indre gre.

De hyppigste arsager til konduktivt hgretab er:

Aflukning af gregangen pa grund af grevoks.
Undertryk, vaeskedannelse eller beteendelse i
mellemgret.

Hul pa trommehinden.

Brud pa greknoglekaeden i mellem-gret som fglge af
infektion eller kolesteatom (benasder).

Forsnaevret gregang som fx kan ses ved eksostoser
(knoglefremspring).

Dannelse af abnormt knoglevaev i mellemgret, som
man ser det ved gresygdommen otosklerose.

Et konduktivt hgretab kan i mange tilfeelde behandles
kirurgisk.



Perceptivt hgretab

Et perceptivt hgretab opstar som fglge af sygdomme i
det indre gre, eller meget sjeldent i hgrenerven og eks-
tremt sjeeldent i hjernen. Det kan skyldes, at harcellerne
i det indre gre er blevet gdelagt og derfor ikke laengere
kan omdanne lydbglgerne til nerveimpulser.

Arsagerne kan vaere:
Aldersbetinget hgrenedsazettelse.
Stgjskader.
Arvelig hgrenedszettelse.
Meniéres sygdom.
En godartet knude pa hgrenerven.

Et perceptivt hgretab kan naesten altid behandles med
et hgreapparat.

Mellemgrekirurgi er en samlet betegnelse for operatio-
ner pa trommehinde eller mellemgret. Det kan vaere en
operation, hvor man lukker et hul i trommehinden, gen-
skaber forbindelsen mellem mellemgrets greknogler el-
ler foretager andre hgreforbedrende indgreb. Omfanget
af operationen varierer naturligvis med arsagen til
hgrenedsaettelsen.

Hos de fleste patien-

ter kan operationen
foretages gennem
gregangen. Hos
patienter, som lider

af kolesteatom (pa
dansk kaldet benze-

der), er man ofte ngdt

til ogsd at foretage en
udboring af knoglevaevet

bag gret. Kolesteatom er en
tilstand, hvor der er dannet dybe
lommer i trommehinden, hvorved
der treekkes hudbeklzaedt vaev fra trom-
mehinden ind i mellemgret. Hvis du skal
opereres for kolesteatom, anbefaler vi, at du ogsa lze-
ser folderen "Operation for kolesteatom”.

Forundersggelse

Inden beslutningen om en operation kommer du til
forundersggelse hos en af vores speciallaeger i gre-nze-
se-halskirurgi. Speciallaegen lytter til dine symptomer
og undersgger grerne. Vores audiologiassistenter fore-
tager en hgreprgve. Aftaler |, at en operation er den



bedste Igsning, gennemgar specialleegen forlgbet samt
mulige bivirkninger og komplikationer med dig. | taler

des-uden om, hvad du kan forvente dig af operationen.
Datoen for operationen kan du selv veere med til at be-
stemme, sa den passer ind i din kalender.

Hvis gret ikke er tgrt, far du en recept pa nogle gredra-
ber, som du skal behandles med inden operationen.
Hvis dit gre begyn-der at flyde igen inden operationen,
skal du kontakte os, sa vi kan aftale naermere angaende
dette.

Forventninger

Operationsresultatet

Hgrelsen kan fgrst vurderes et par maneder efter ope-
rationen. Normalt heler trommehinden paent op, og i
langt de fleste tilfaelde opnas en bedre hgrelse pa det
ope-rerede gre, bade nar det drejer sig om lukning af
huller i trommehinden og kirurgi i mellemgret. | nogle
tilfeelde heler trommehinden dog ikke som forventet.

Forberedelse
Vi anbefaler, at du inden operationen har lzest denne
folder samt folderen "Generel vejledning i forbindelse

med din operation”.
Hvis dit barn skal opereres, skal du som foraeldre ogsa
laese folderen "Bgrn og operation”.

Faste
Operationen foregar i fuld bedg-velse, og du/barnet skal
derfor mgde fastende til operationen.

Pause med medicin

Se angaende dette i folderen "Generel vejledning i
forbindelse med din operation” eller "Vanlig medicin i
forbindelse med din operation”.

Dagkirurgi (ambulant)

Operationen bliver lavet som dagkirurgi, og du/barnet
kan forvente at blive udskrevet fa timer efter operatio-
nen.

Operation
Operationen varer i de fleste tilfaelde omkring en time,
nogle gange laengere.

Du/barnet bliver bedgvet ved, at der leegges en kanyle
ind i handryggen, hvor bedgvelsesmidlet sprgjtes ind.



Det kan i nogle tilfeelde vaere ngdvendigt at fjerne lidt af
haret over og bag gret for, at den sterile afdaekning kan
sidde fast.

Operationen foregar oftest gennem gregangen. Hvis
gregangen er snaever, kan det dog vaere ngdvendigt at
operere gennem et snit bag gret. Ved operationen an-
vender man et operationsmikroskop.

Under operationen klappes den bageste del af tromme-
hinden fremad for, at kirurgen kan se ind i mellemgret.
Hvis trommehinden skal lappes eller forstaerkes, ga-

res dette i de fleste til-faelde med en muskelhinde, der
tages fra en muskel lige over gret. Alternativt kan den
lappes med et stykke bruskhinde, som tages fra bru-
sken foran gregangen gennem et lille snit pa indersiden
af brusken.

For at stgtte den lappede trommehinde laegges der
nogle sma selvoplgselige gelatinesvampe ind i mel-
lemgret og pa trommehinden, og gregangen fyldes
med en strimmel af gaze (meche), der er pasmurt en
antibiotisk salve. Gazestrimlen skal blive i gregangen i 3
uger, mens trommehinden heler op. Yderst i gregangen

uden pa gazestrimlen placeres et stykke vat, som hol-
des pa plads af et stykke plaster.

Hvis forbindelsen mellem de sma greknogler kaldet
ambolten og stigbgjlen er afbrudt, tages ambolten ud,
tilslibes og placeres mellem

stigbgjlen og hammeren. Hvis ambolten ikke kan bru-
ges, anvender man i stedet en titaniumprotese. Ogsa
ved denne type operation afsluttes med at fylde gregan-
gen med en gazestrimmel.

Hvis der er mistanke om kolesteatom (benaeder), skal
der ofte foretages en udboring af knoglevaevet bag gret.
Der henvises til en saerlig vejledning om dette indgreb.

Efter operationen

Efter operationen taler du med specialleegen og syge-
plejersken, som informerer om planen og forholdsreg-
lerne i tiden efter operationen.

Svimmelhed
Du kan godt veere lidt svimmel og gr i hovedet det fgr-
ste dggn efter operationen.

Aktivitet
Du skal op og ga stille omkring, sa snart du er vagen af



bedgvelsen. Fgrste gang du skal op, skal du maske have
let stgtte af sygeplejersken.

Efter udskrivelsen

Smerter

Du vil normalt kun have milde smerter, hvor der kun er
behov for smertestillende handkgbsmedicin.

Arbejde og sygemelding
Du skal regne med at veere sygemeldt i op til 1 uge, og
du skal undga fysisk kraevende aktivitet/arbejde de for-
ste 3 uger efter operationen.

Du ma ikke
F& vand i gret sd laenge, der er en gazestrimmel i gret. Hvis
gazestrimlen bliver vad, kan den falde ud af gregangen.
Daek evt. gret med en plastikkop i forbindelse med har-
vask.
Svgmme fgr trommehinden er helet op efter ca. 2 mane-
der.
Pudse naese kraftigt og nyse med lukket mund i op til 3
uger efter operationen, da der herved er risiko for gget

tryk i mellemgret, og der kan komme hul pa trommmehin-

den igen.

Flyve den fgrste maned efter operationen

Dyrke sport de fgrste 3 uger.

Du skal forvente

At der kan kommme lidt blodig veeske fra gret, og du skal
ikke skifte vattet, da du risikerer at fa gazestrimlen hevet
med ud.

At have en fornemmelse af, at det bobler og klukker i gret

i dagene efter operationen.

Ambulant opfglgning

3 uger efter operationen kommer du ind og far fjernet
gazestrimlen. Du kan veere syet med trade, som oplgses
af sig selv og derfor ikke skal fjernes.

2 - 3 maneder efter operationen kommer du til afslut-
tende besgg hos speciallaegen, og der bliver i den for--
bindelse lavet en hgreprgve.

Mulige bivirkninger og komplikationer
Blgdning eller infektion

Komplikationer er sjeeldne. Det drejer sig typisk om
blgdning eller infektion i saret, som nemt kan behand-
les og oftest er uden betydning for operationsresultatet.



Nedseaettelse af smagssansen

Smagsnerven til tungen Igber igennem mellemgret, og
ved operationen er der en lille risiko for en oftest for-
bigdende aendring af smagssansen pa samme side af
tungen.

Nedsat hgrelse, gresusen og svimmelhed
Sa leenge der er gaze i gregangen kan der vaere nedsat
hgrelse, gresusen eller svimmelhed. Disse gener svinder
oftest, nar gazestrimlen er fjernet.

| yderst sjaeldne tilfaelde kan manipulation af de sma
greknogler give anledning til en skade pa det indre gre,
hvilket medfgrer en nedsat hgrelse pa det opererede
gre i stedet for den forbedring, der var formalet med
operationen. | nogle tilfeelde heler trommehinden ikke
som forventet.

Kontakt til lsegen

Du far udleveret telefonnummer til den laege, som har
opereret dig, hvis der skulle opsta problemer de fgrste
24 timer efter operationen/udskrivelsen.

Herefter skal du altid kontakte CPH Privathospital pa
tIf.nr. 7021 8000.




Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommmen til at kontakte os.

CPH Privathospital A/S
Radhustorvet 4 3520 Farum
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Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 pa tlIf. 7021 8000

Uden for normal abningstid kan sygeplejerske
kontaktes pa: 44 500 339

| akutte tilfaelde udenfor CPH Privathospitals
abningstid, henvises til 1813
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