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Pa CPH Privathospital seetter vi patienten i centrum.
Vores mal er at tilbyde den absolut bedste
behandling med hurtig udredning og et trygt
efterforlgb- alt sammen i indbydende og

behagelige omgivelser.




De sygdomme, der kan fgre til operation af
kaebespytkirtlen, er isser stendannelse, kro-
nisk haevelse og i sjeldne tilfaelde en knude
I keebespytkirtlen.

Spytsten

Spytsten optraeder isaer i kaebespytkirtlen, der produce-
rer kalkholdigt spyt. Hos de fleste saetter kalken sig som
tandsten, men er man uheldig, kan det aflejres inde i
selve kaebespytkirtlen som spytsten.

Betaendelse til kaebespytkirtien

Bakterier kan forarsage betaendelse i kaebespytkirtlen -
seerligt nar en spytkirtel er skadet som fglge af spytsten,
eller nar kroppens modstandskraft over for infektioner
er nedsat pga. andre sygdomme. En betaendt spytkirtel
bliver haevet og sm. Ofte er ogsa halsens lymfekirtler

forstgrrede og gsmme.

Der kan vaere udflad af pus fra den angrebne spytkirtel,
hvilket kan give en darlig smag i munden. Hvis infektio-

nen ikke behandles, kan spytkirtlen skades sa voldsomt,

at den holder op med at fungere.
Staerkt krydret mad og citrusfrugter, som gger kravet til
spytproduktionen, forvaerrer haevelsen og smerten.

Behandlingaf spytsten

Kun hvis spytstenen sidder helt yderligt i udfgrselsgan-
gen, kan det lade sig ggre at fjerne selve stenen inde fra
munden. Ellers ma hele keebespytkirtlen fjernes, hvilket
foregar som operation via et udvendigt snit gennem
huden under kaeberanden. Heldigvis opstar problemet
oftest kun i den ene side, og man kan sagtens undvae-
re den ene af keebespytkirtlerne. Ofte er den pavirkede
kaebespytkirtel ogsa ophgrt med at virke, nar beslutnin-
gen om operation tages. Operation af keebespytkirtlen
er en specialistopgave pa grund af de vigtige nerver, der
ligger omkring spytkirtlerne. | forbindelse med ope-
ration af kaebespytkirtlen skal man passe pa tungens
smags- og fglenerve og pa nerven til mundvigen.

Knude i kaebespytkirtlien

Der kan optraede knuder i keebespytkirtlen, hvor en del
af spytkirtelvaevet spontant omdanner sig til et hardt
parti. En sadan knude er som oftest godartet, men kan
trykke pa halsen og medfgre, at spyttet ikke Igber or-



dentligt igennem kirtlen og frem til munden. Knuden

i keebespytkirtlen bgr ultralydscannes og finnalsunder-
sgges. Selv godartede knuder har tendens til at vokse
og kan i visse tilfeelde blive ondartede over tid, sd man
anbefaler her oftest operation med fjernelse af kaebe-
spytkirtel og knuden heri.

Forundersggelse

Inden beslutningen om en operation kommer du til
forundersggelse hos en af vores specialleeger i gre-nze-
se-halskirurgi.

Specialleegen undersgger din hals og spytkirtler, og der
bliver foretaget en ultralydsundersggelse med en nale-
prgve af den pavirkede spytkirtel gennem huden.

Speciallaegen kontakter dig, nar svaret fra vaevsprgven
foreligger. Der gar ofte en uges tid, inden svaret er klar.

Aftaler |, at en operation er den bedste Igsning, gen-
nemgar speciallaegen forlgbet samt mulige bivirkninger
og komplikationer med dig. | taler desuden om forven-
tet efterforlgb efter operationen.

Forventninger

Du ma forvente

gmhed af saret i en
uges tid efter ope-
rationen og forbiga-
ende nedsat fglesans
af huden i operations-
omradet i nogle dage til
uger. \

Forberedelse
Vi anbefaler, at du inden opera-

tionen har lzest denne folder samt
folderen "Generel vejledning i forbindel-
se med din operation”.

Faste
Operationen foregar i fuld bedgvelse, og du skal derfor
mgde fastende til operationen.

Pause med medicin
Se angaende dette i folderen "Generel vejledning i for-
bindelse med din operation”.



Fjernelse af skaeg

Hvis du har skaeg eller har i det omrade, hvor du skal
opereres, bedes du selv fjerne det om morgenen pa
operationsdagen. Dette er ngdvendigt for dels at kunne
leegge et sterilt snit i din hud, dels at sikre, at den sterile
afdaekning kan klaebe fast til huden.

Personlige ejendele

Lad venligst personlige ejendele som fx smykker og an-
dre veerdigenstande blive hjemme, da de ikke ma bae-
res under operation og indlaeggelse.

Indlaeggelse

Du ma forvente at veere indlagt natten over. Udskrivel-
sen sker ofte efter morgenmaden.

Operation

Operationen varer ca.11/2 time.

Du bliver bedgvet ved, at der laegges en kanyle ind i
handryggen, hvor bedgvelsesmidlet sprgjtes ind.

Efter at du er lagt i bedgvelse, monterer vi nervemoni-
torerings-udstyr pa dig med elektroder, sa vi kan holde
gje med nerverne omkring spytkirtlen, mens du bliver
opereret.

Snittet i huden laegges i en naturlig fold pa halsen
under kaeben. Det betyder, at arret efter heling meget
hurtigt bliver usynligt.

Operationen foregar med en skansom ultralyd saks

ved navn Ligasure, som effektivt baner vej, sa det blg-
der mindre, og vaevet og nerverne omkring Kirtlen kan
frileegges forsigtigt. Herefter fjernes kaebespytkirtlen
sammen med en eventuel knude eller spytsten.

Ved operationens afslutning laegger speciallzegen et
draen, som er en tynd plastikslange, gennem huden
naer operationsstedet. Dette ggres for at overskydende
blod og vaevsvaeske kan lgbe vaek fra operationssaret via
drzenet.

Saret syes sammen, der saettes steristrips over og der-
udover et plaster. Det fjernede vaev sendes ind til naer-
mere undersggelse.

Efter operationen

Efter operationen taler du med specialleegen og syge-
plejersken, som informerer om planen og forholdsregler
i tiden efter operationen.



Smerter
Du kan have lette smerter efter operationen. Du kan fa
smertestillende medicin, hvis du har behov for det.

Ved udskrivelse
Naeste morgen tilser speciallaegen dig pa stuegang og
fjerner dreenet.

Du informeres om, hvad du ma af aktivitet efter ud-
skrivning og informeres om smertestillende medicin og
forebyggende antibiotika, som du skal tage hjemme.
Der udleveres plan herfor.

Efter udskrivelse

Smerter

Du er medgivet plan over smertestillende medicin og
skal tage forebyggende antibiotika en uge efter operati-

onen.

Mad og drikke

De fgrste 2 uger efter operationen skal du undga steerkt
smagende mad for ikke at stimulere spytproduktionen
for meget.

Bad
Et dggn efter dreenet er fjernet, ma du tage brusebad.
Lad plasteret sidde.

Sar / plaster

Plasteret ma du fjerne 24 timer efter operationen, og du
skal kun have plaster pa igen, hvis det vaesker fra saret.
Steristrips hen over saret skal blive siddende, indtil du
kommer til ambulant opfglgning.

Haevelse og misfarvning
Operationsomradet bliver ofte haevet og misfarvet i den
forste uges tid. Det forsvinder af sig selv.

Folesans i operationsomradet

Fglesansen af huden i operationsomradet vil oftest ien
periode af dage til uger veere nedsat og bliver stort set
naesten altid normal igen.

Daglige ggremal

Almindelig daglig aktivitet kan du genoptage stille og
roligt, som du formar. Sport og motion bgr du vente
med til efter den ambulante opfglgning.



Arbejde og sygemelding

Du skal regne med at veere sygemeldt i 7-10 dage.

En uge efter operationen kommer du til ambulant op-
fglgning, hvor plasteret og tradene bliver fjernet. Her far
du ogsa svar pa undersggelsen af spytkirtlen.

Mulige bivirkninger og komplikationern
Blodansamling og infektion

Der kan opsta blodansamling og beteendelse i saret.
Hvis du far feber eller haevelse, kan det veere tegn pa

betaendelse eller blodansamling, og du skal kontakte os.

Skade pa tungens fgle- og bevaegenerve

Den nerve, der styrer tungens fglesans og noget af dens
smagssans, kan blive pavirket. Det bliver dog ofte nor-
malt igen eller naesten normalt med tiden.

Beveegeligheden af tungen pavirkes uhyre sjaeldent.
Nerven er meget kraftig og let at se ved operationen.

Skader pa denne er derfor ekstremt sjeelden.

Skade pa ansigtsnerven ved mundvigen

| ganske fa tilfaelde vil der efter operationen veere let
nedsat bevaegelse af mundvigen.

Vi bruger nervemonitoreringsudstyr under operationen,
hvorfor denne risiko er minimeret, men muligheden

for nervepavirkning er dog til stede pa grund af mulig
irritation af ansigtsnerven, fordi den ligger sa teet pa
Kirtlen.

Dette er naesten altid forbigaende, men det kan tage
dage til uger fgr det gradvist bliver normalt igen.

Kontakt til lsegen

Du far udleveret telefonnummer til den leege, som har
opereret dig, hvis der skulle opsta problemer de fgrste
24 timer efter operationen/udskrivelsen.

Herefter skal du altid kontakte CPH Privathospital pa tlf.
nr. 7021 8000.



Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommen til at kontakte os.

CPH Privathospital A/S
Radhustorvet 4 3520 Farum

Ra +45 70218000

@ www.cph-privathospital.dk

B info@cph-privathospital.dk

Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 pa tIf. 7021 8000

Uden for normal abningstid kan sygeplejerske
kontaktes pa: 44 500 339
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abningstid, henvises til 1813
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