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Pa CPH Privathospital seetter vi patienten i centrum.
Vores mal er at tilbyde den absolut bedste
behandling med hurtig udredning og et trygt
efterforlgb- alt sammen i indbydende og

behagelige omgivelser.




Velkommen til CPH Privathospital. Vi gnsker
med denne pjece at give dig lidt informati-

on om din forestdende operation, sa du ved

hvad du kan forvente dig, og hvilke resulta-

ter du kan opna.

Det lille band, der sidder pd undersiden af penis mel-
lem hovedet og skaftet, kan vaere for kort. Det kan vaere
medfgdt eller opsta pga. Arveev. Det rammer op til 5%

af ikke omskarne maand.

Tilstanden kan give smerter ved samleje, overrivning af
bandet eller krumning ved erektion.
Behandlingen er et lille kirurgisk indgreb, hvor man for-

laenger bandet. Det foregar oftest i lokal bedgvelse.

Forundersggelse

Indledningsvis kommer du til forundersggelse hos en af
vores speciallaeger i urologi, der radgiver om behandlin-
gen og forlgbet.

Forventninger

Formalet med operationen er at afhjeelpe dine gener.
Det endelige resultat efter operationen kan fgrst be-
dgmmes efter 2-3 maneder.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen har laest denne
folder samt folderen "Generel vejledning i forbindelse
med din operation”.

Bedgvelse

Operationen foregar i lokal bedagvelse eller i fuld bedg-
velse. Du aftaler med speciallaegen ved forundersggel-
sen, hvordan du skal bedgves.

Pause med vanlig medicin

Se i folderen "Vanlig medicin i forbindelse med din ope-
ration”.

Bad

Du skal tage bad hjemmefra, inden du mgder til opera-
tionen. Veer omhyggelig med at vaske dig i skridtet og
pa penis.



Underbukser
Medbring gerne et par stramme underbukser til at hol-
de forbindingen fast.

Operation

Operationen tager ca. 15 min.

Fgrst laegges lokalbedgvelse. Herefter forlaenges bandet
og saret syes med selvoplgselige trade, ofte 2-3 sting.

Til sidst laegges en forbinding. Du kan forvente at blive
udskrevet umiddelbart efter operationen hvis du ikke
har veeret i fuld bedgvelse. Ved fuld bedgvelse, udskrives
du efter nogle timer.

Efter operationen

Efter operationen taler du med specialleegen og syge-
plejersken, som informerer om planen og forholdsregler
i tiden efter operationen.

Du kan have behov for smertestillende handkgbsmedi-

cin.

Efter udskrivelsen

Haevelse, misfarvning og smerter

Der kan veere haevelse, misfarvning, smerter og gmhed
af penis i nogen tid efter operationen og det forsvinder
igen. Ofte vil almindelig handkgbsmedicin veere til-
straekkeligt for smerter.

Sar/forbinding

Det er hensigtsmaessigt at have en forbinding/indleeg i

underbukserne de fgrste dage efter operationen, da det
kan smablgde og vaeske lidt fra saret.

Leeg penis op ad maven i et par stramtsiddende under-
bukser de fgrste dage.

Bad

Saret skal holdes tgrt det fgrste dggn. Herefter skal du
brusebade saret 2 gange dagligt. Undga at gnubbe i
operationsomradet og dup omradet tgrt med et rent
handklaede. Karbad og svemmebad skal du vente et par
uger med, til saret er tgrt og helet.

Aktivitet/daglige ggremal
Hold dig i ro det fgrste dggn. Derefter kan du genopta-



ge almindelige daglige ggremal. Sportslige aktiviteter
og fysisk kraeevende arbejde kan du genoptage efter 1-3
uger. Samleje bgr du vente med til 3 uger efter operati-
onen, eller nar tradene er oplgst.

Trade og opfelgning

Saret er syet med selvoplgselige trade, som forsvinder
i Igbet af 10 -14 dage. Helingen varer ca. 3 uger. Der er
normalt ikke brug for opfglgning pa forlgbet.

Mulige bivirkninger og komplikationer
Smerter og misfarvning

Der kan vaere smerter og gmhed af penis i nogle uger
efter operationen. Det forsvinder efterhanden.

Infektion

Der er altid en lille risiko for infektion i forbindelse med
operation. Infektion vil oftest fgrst vise sig efter nogle
dage i form af haevelse, gmhed, radme, udflad fra saret
og evt. feber. Hvis du far tegn pa infektion, skal du hen-
vende dig til os.

Gendannelse af forkortning
Hos enkelte gendannes der forkortning, hvis der kom-
mer skrumpning af arret.



Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommmen til at kontakte os.
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