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Pa CPH Privathospital seetter vi patienten i centrum.
Vores mal er at tilbyde den absolut bedste
behandling med hurtig udredning og et trygt
efterforlgb- alt sammen i indbydende og

behagelige omgivelser.




De sygdomme, der kan fgre til operation

af grespytkirtlerne, er isaer knuder. Disse

er heldigvis oftest godartede. De kommer
gradvist men kan blive voldsomt store, hvis
de ikke bliver fjernet.

Mundhulen er bekleedt med en slimhinde,
der holdes fugtig af spyt. Spyttet kommer
fra tre par spytkirtler. Et par ligger under
tungen, et par i underkaeben, og det sidste
par, som kaldes grespytkirtlerne, ligger for-
an gret. Det er haevelse af grespytkirtlerne,
der f.eks. giver faresyge.

@Drespytkirtlen sgrger isaer for spytprodukti-
on, nar du spiser. Da du har flere spytkirtler,
kan du godt undveaere grespytkirtlen. Kirtler-
ne under keeben producerer hele tiden spyt.
Det er arsagen til, at tandleeagen ma anven-

de en spytsuger under tungen, mens han

arbejder.

Der kan opsta haevelse i kirtlen pa grund af
spytsten, infektion eller pa grund af knude i
grespytkirtlen. En ultralydsscanning vil ofte
give svar pa, hvad der er arsag til haevelsen

Behandling af haevelse i grespytkirtien
Spytsten og infektion sgges behandlet med sure spiser
og antibiotika. Hvis en spytsten ligger teet pd mundslim-
hinden kan stenen selv komme ud, eller eventuelt kan
stenen fjernes i lokalbedgvelse via slimhinden i mun-
den.

Hvis der er tale om en knude, anbefales oftest operati-
on som altid foregar ude fra hudsiden og i fuld narkose.
Operation af grespytkirtlen er en specialistopgave pa
grund af de mange nerver, der ligger omkring grespyt-
kirtlen. | forbindelse med operation af grespytkirtlen

skal man iseer passe pa ansigtsnerven.

Forundersggelse

Inden beslutningen om en operation kommer du til



forundersggelse hos en af vores specialleeger i gre-nze-
se-halskirurgi.

Speciallaegen lytter til dine symptomer og undersgger
kinden og halsen. | enkelte tilfaelde kan der veere behov
for at lave en ultralydsscanning.

Aftaler |, at en operation er ngdvendig, gennemgar spe-
cialleegen forlgbet samt mulige bivirkninger og kom-
plikationer med dig. | taler desuden om, hvad du kan
forvente dig af efterforlgbet efter operationen.

Forventninger

Du skal forvente, at kinden er haevet i den fgrste tid ef-
ter operationen. Der vil veere nedsat fglesans over kin-
den og ved greflippen. Der kan ga 2 -3 maneder, inden
folesansen pa kinden er normal igen. Fglesansen af gre/
greflip kan veere nedsat laeengere tid og kommer ikke
altid helt igen. Arret er vanligvis naesten usynligt efter
kort tid.

Forberedelse
Vi anbefaler, at du inden operationen har lzest denne
folder samt folderen "Generel vejledning i forbindelse

med din operation”.

Faste

Operationen foregar
i fuld bedgvelse, og
du skal derfor mgde
fastende til operatio-
nen.

Pause med medicin et
Se angaende dette i folderen :

"Generel vejledning i forbindelse
med din operation”.

Fjernelse af skaeg og har
Hvis du har skaeg eller har i det omrade, hvor du

skal opereres, bedes du selv fjerne det om morgenen
pa operationsdagen. Det skal du ggre for at huden kan
blive desinficeret, og vi kan saette plaster pa saret.

Personlige ejendele

Lad venligst personlige ejendele som fx smykker og
andre vaerdigenstande blive hjemme, da de ikke ma
baeres under operation og indlaeggelse.



Indlaeggelse
Du ma forvente at veere indlagt natten over. Udskrivel-
sen sker efter morgenmaden.

Operation

Operationen varer ca. 2 timer.

Du bliver bedgvet ved, at der lsegges en kanyle ind i
handryggen, hvor bedgvelsesmidlet sprgjtes ind.
Speciallaegen laegger et snit foran gret og ned under
underkasben. Snittet laegges i en naturlig fold pa halsen.
Det betyder, at arret meget hurtigt bliver usynligt.

Efter at ansigtsnerven er frilagt og i sikker afstand fra
knuden, fjernes knuden med det omgivende grespytkir-
telvaev.

Under operationen anvendes der et specielt nerveregi-
strerings- udstyr med elektroder, der seettes pa dig. Her-
ved registreres det, nar man er teet pa ansigtsnerven,
som lgber gennem grespytkirtlen. Dermed minimeres
risikoen for at beskadige ansigtsnerven.

Ved operationens afslutning leegger speciallaegen et
sugedraen, som er en tynd plastikslange gennem huden

naer operationsstedet. Dette sker for at overskydende
blod og vaevsvaeske kan Igbe vaek fra operationsomra-
det.

Derudover far du et plaster hen over stingene og en
ydre forbinding om kinden.
Det fjernede vaev sendes til neermere undersggelse.

Efter operationen

Efter operationen taler du med specialleegen og syge-
plejersken, som informerer om planen og forholdsregler
i tiden efter operationen.

Smerter
Du kan have lette smerter efter operationen. Du kan fa
smertestillende medicin, hvis du har behov for det.

Ydre forbinding og draen

Ydre forbinding og dreen tilses jeevnligt under indlaeg-
gelsen og bliver fjernet naeste morgen, inden du skal
hjem.

Ved udskrivning

Speciallaegen tilser dig ved morgenstuegang og fjerner



den ydre forbinding og draen. Du informeres om smer-
testillende medicin og om forebyggende antibiotika,
som du skal tage hjemme.

Efter udskrivelse

Smerter

Du kan have behov for smertestillende handkgbsmedi-
cin. Du er udleveret et skema med forslag til smertestil-
lende behandling samt tid til ambulant kontrol.

Mad og drikke

For at undga at stimulere spytproduktionen for meget

bgr du undga staerkt krydret mad de fgrste 2 uger efter
operationen.

Sar / plaster

Ydre bandage fjernes dagen efter operationen. Steri-
strips hen over saret skal blive siddende, indtil du kom-
mer til ambulant opfglgning.

Bad
Et dggn efter, at draenet er fjernet, ma du tage bruse-
bad.

Haevelse og misfarvning
Operationsomradet bliver oftest haevet og misfarvet i de
forste 1-2 uger. Disse forandringer forsvinder af sig selv.

Daglige ggremal

Almindelig daglig aktivitet og ggremal kan du genopta-
ge stille og roligt 1 uge efter operationen, som du for-
mar.

Sport og motion bgr du vente med til efter den ambu-
lante opfglgning.

Arbejde og sygemelding

Du skal regne med at veere sygemeldt 7 -10 dage og evt.
leengere, hvis dit arbejde er fysisk kraevende. Du aftaler
med specialleegen, hvad du skal regne med i din situati-
on.

Fjernelse af trade og opfelgning

En uge efter operationen kommer du til ambulant op-
felgning hos specialleegen, hvor plaster og trade bliver
fjernet. Her far du ogsa svar pa undersggelsen af spyt-
Kirtlen.



Mulige bivirkninger og komplikationer
Blodansamling, spytansamling og infektion

Der kan opsta blodansamling, heevelse pa grund af spyt
i kirtlen og beteendelse i saret. Hvis du far feber eller
voldsom haevelse, kan det vaere tegn pa spytansamling,
betzendelse eller blodansamling. | sa fald skal du kon-
takte os.

Foleforstyrrelse til det ydre gre

Folenerven til det ydre gre sender en sidegren ind i
spytkirtlen. Denne kan pavirkes ved operationen, og det
kan medfgre en forbigaende fgleforstyrrelse af det ydre
gre, som varer op til 10 uger. | sjeeldne tilfaelde er fglefor-
styrrelsen til det ydre gre permanent.

Nedsattelse af ansigtsmimikken

Selv om ansigtsnerven naesten altid bevares intakt, kan
det vaere ngdvendigt at skubbe til grenene undervejs.
Derfor vil ca. 10 -15%, af de patienter, som bliver opere-
ret, have en forbigdende nedseettelse af ansigtsmimik-
ken. Det er naesten altid mundvigen, det gar ud over.
Det kan vare fra nogle fa dage til flere uger, hvilket dog
er sjeeldent. For at mindske risikoen for skade pa an-

sigtsnerven, bliver der under operationen brugt nerve-
overvagning af ansigtsnerven med elektroder i panden
0og mundvigen.

Freys Syndrom

Et saerligt faenomen er det sakaldte Freys Syndrom, hvor
endegrenene af de sma nerver, der stimulerer spytkirt-
lerne, vokser ind i hudens svedkirtler pa halsen. Det be-
tyder, at du kan blive fugtig pa halsen, nar du skal spise.
Tilstanden er ufarlig og ophgrer saedvanligvis af sig selv
efter nogle maneder.

Kontakt til lsegen

Du far udleveret telefonnummer til den leege, som har
opereret dig, hvis der skulle opsta problemer de fgrste
24 timer efter operationen/udskrivelsen.

Herefter skal du altid kontakte CPH Privathospital pa tlf.
nr. 7021 8000.



Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommmen til at kontakte os.
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Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 pa tlIf. 7021 8000

Uden for normal abningstid kan sygeplejerske
kontaktes pa: 44 500 339

| akutte tilfaelde udenfor CPH Privathospitals
abningstid, henvises til 1813
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