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På CPH Privathospital sætter vi patienten i centrum. 
Vores mål er at tilbyde den absolut bedste  

behandling med hurtig udredning og et trygt  
efterforløb- alt sammen i indbydende og  

behagelige omgivelser.



Undersøgelsen er en provokationstest, der 
kan sandsynliggøre, om du har astma

Hvad er Metakolin?
Metakolin har samme virkning i lungerne som Histamin, 

det vil sige at det får bronkierne til at trække sig sam-

men og det kan give forsnævring af luftrørerne, hvis du 

har astma.

Forberedelse til undersøgelse
Du skal medbringe din vanlige medicin – helst i origina-

le pakninger.

Forebyggende behandling
Er du i fast behandling med inhalationsmedicin der 

indeholder binyrebarkhormon, er det ofte nødvendigt 

at stoppe behandlingen i 6-8 uger inden undersøgel-

sen. Dette aftaler du nærmere med sygeplejersken eller 

speciallægen.

Hvornår kan undersøgelsen ikke  
laves? 

Hvis du er forkølet, har lungebetændelse eller 

har meget nedsat lungefunktion, kan vi ikke lave 

testen. Du skal have været rask i 2 uger op til un-

dersøgelsen. 

Hvis du har ukontrolleret blodtryk, haft slagtilfæl-

de, hjerteanfald eller sammenfald af lunge inden 

for de sidste 3 måneder eller har udposning af 

blodkar (aneurismer), må du ikke få lavet en Me-

takolin test. Du må ikke for nylig have fået foreta-

get en stor operation i maven eller i brystet.

Du må heller ikke være gravid. 

Er du i tablet behandling med binyrebarkhor-

mon (prednisolon), kan undersøgelsen ikke laves.



Udførelse af undersøgelsen
Først måles din lungefunktion. Ved undersøgelsen ind-

ånder du små doser Metakolin i stigende doser via et 

forstøverapparat. Efter hver inhalation måler via din lun-

gefunktion. Hvis der er tegn på, at du har astma, falder 

din lungefunktion og vi stopper testen.

Undersøgelsen tager ca.45 minutter.

Gener efter undersøgelsen – bivirkninger.
Du kan sy symptomer som ved et let astmaanfald. Ge-

nerne forsvinder gradvist efter testens ophør. Efter 

undersøgelsen er der ingen særlige forholdsregler og 

ingen længervarende bivirkninger.

Du kan selv køre hjem.

Du kan fortsætte med din sædvanlige medicin umiddel-

bart efter undersøgelsen. 

Svar på undersøgelsen
Du får resultatet af undersøgelsen ved den efterfølgen-

de konsultation ved speciallægen.

Du egen læge, vil også modtage resultatet medmindre 

du har frabedt dig dette.



Oversigt over medicin, som kan påvirke undersøgelsen.  
Du bedes følge nedenstående

4 døgn før undersøgelsen 
skal du holde pause med antihistamin og Monte-

lukast/Singulair 

8 timer før undersøgelsen 

skal du holde pause med følgende medicin:

• Airomir, Airsalb, Bricanyl, Buventol

• Salamol, Terbasmin, Terbutalin

• Ventoline, Atrovent, Berodual

72 timer før undersøgelsen 
skal du holde pause med følgende medicin:

• Braltus, Eklira, Incruse

• Seebri, Spiriva

• Anoro, Duaklir, Spiolto, Ultibro

Al medicin 
Får du anden medicin for luftvejene, eller mener 

du ikke, at du kan undvære din KOL/astma medi-

cin, så skal du kontakte os.

Al anden medicin må du tage som du plejer.48 timer før undersøgelsen 

skal du holde pause med følgende medicin:

• Delnil, Foradil, Formo, Formoterol

• Onbrez

• Oxis, Serevent, Striverdi

• Tablet Theo-dur



Yderligere informationer
Ønsker du yderligere information er du altid me-
get velkommen til at kontakte os. 
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Åbningstider 
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 på tlf. 7021 8000

Uden for normal åbningstid kan sygeplejerske 
kontaktes på: 44 500 339

I akutte tilfælde udenfor CPH Privathospitals 
åbningstid, henvises til 1813
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