


Pa CPH Privathospital seetter vi patienten i centrum.
Vores mal er at tilbyde den absolut bedste
behandling med hurtig udredning og et trygt
efterforlgb- alt sammen i indbydende og

behagelige omgivelser.




Undersggelsen er en provokationstest, der
kan sandsynligggre, om du har astma

Hvad er Metakolin?

Metakolin har samme virkning i lungerne som Histamin,
det vil sige at det far bronkierne til at traekke sig sam-
men og det kan give forsnaevring af luftrgrerne, hvis du
har astma.

Forberedelse til undersggelse
Du skal medbringe din vanlige medicin — helst i origina-
le pakninger.

Forebyggende behandling

Er du i fast behandling med inhalationsmedicin der
indeholder binyrebarkhormon, er det ofte ngdvendigt
at stoppe behandlingen i 6-8 uger inden undersggel-
sen. Dette aftaler du naermere med sygeplejersken eller
specialleegen.

Hvornar kan undersggelsen ikke
laves?

Hvis du er forkglet, har lungebetaendelse eller
har meget nedsat lungefunktion, kan vi ikke lave
testen. Du skal have vaeret rask i 2 uger op til un-
dersggelsen.

Hvis du har ukontrolleret blodtryk, haft slagtilfeel-
de, hjerteanfald eller sasmmenfald af lunge inden
for de sidste 3 maneder eller har udposning af
blodkar (aneurismer), ma du ikke fa lavet en Me-
takolin test. Du ma ikke for nylig have faet foreta-
get en stor operation i maven eller i brystet.

Du ma heller ikke veere gravid.

Er du i tablet behandling med binyrebarkhor-
mon (prednisolon), kan undersggelsen ikke laves.



Udfgrelse af undersggelsen

Farst males din lungefunktion. Ved undersggelsen ind-
ander du sma doser Metakolin i stigende doser via et
forstgverapparat. Efter hver inhalation maler via din lun-
gefunktion. Hvis der er tegn pa, at du har astma, falder
din lungefunktion og vi stopper testen.

Undersggelsen tager ca.45 minutter.

Gener efter undersggelsen - bivirkninger.
Du kan sy symptomer som ved et let astmaanfald. Ge-
nerne forsvinder gradvist efter testens ophgr. Efter
undersggelsen er der ingen saerlige forholdsregler og
ingen laengervarende bivirkninger.

Du kan selv kgre hjem.

Du kan fortseette med din saedvanlige medicin umiddel-
bart efter undersggelsen.

Svar pa undersggelsen

Du far resultatet af undersggelsen ved den efterfglgen-
de konsultation ved speciallzegen.

Du egen laege, vil 0ogsa modtage resultatet medmindre
du har frabedt dig dette.



Oversigt over medicin, som kan pavirke undersggelsen.

Du bedes fglge nedenstaende

4 dggn for undersggelsen
skal du holde pause med antihistamin og Monte-
lukast/Singulair

72 timer for undersggelsen
skal du holde pause med fglgende medicin:
Braltus, Eklira, Incruse
- Seebri, Spiriva
- Anoro, Duaklir, Spiolto, Ultibro

48 timer fgr undersggelsen
skal du holde pause med fglgende medicin:
Delnil, Foradil, Formo, Formoterol
- Onbrez
- Oxis, Serevent, Striverdi
- Tablet Theo-dur

8 timer fgr undersggelsen

skal du holde pause med fglgende medicin:
- Airomir, Airsalb, Bricanyl, Buventol
- Salamol, Terbasmin, Terbutalin
- Ventoline, Atrovent, Berodual

Al medicin

Far du anden medicin for luftvejene, eller mener
du ikke, at du kan undveere din KOL/astma medi-
cin, sa skal du kontakte os.

Al anden medicin m3a du tage som du plejer.



Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommmen til at kontakte os.

CPH Privathospital A/S
Radhustorvet 4 3520 Farum

Ry +45 70218000

. www.cph-privathospital.dk

Il info@cph-privathospital.dk

Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 pa tlIf. 7021 8000

Uden for normal abningstid kan sygeplejerske
kontaktes pa: 44 500 339

| akutte tilfaelde udenfor CPH Privathospitals
abningstid, henvises til 1813
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