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Pa CPH Privathospital seetter vi patienten i centrum.
Vores mal er at tilbyde den absolut bedste
behandling med hurtig udredning og et trygt
efterforlgb- alt sammen i indbydende og

behagelige omgivelser.




Nar du kommer til forundersggelsen, kan
det veere ngdvendigt at felgende undersg-
gelser bliver lavet hos sygeplejersken.

Priktest
En priktest er en vigtig undersggelse ved mistanke om
allergi.

Resultatet af priktesten sammenholdes med din syge-
historie og svar pa eventuelle blodprgver og anvendes
til at afggre om du er overfglsom over for et eller flere
forskellige stoffer.

Forberedelse
De sidste 14 dage op til priktesten ma du ikke anvende
gjendrgber, der indeholder antihistamin.

Du ma ikke smgre dine underarme med creme eller sal-

ve, der indeholder binyrebarkhormon.

De sidste 4 dage inden testen, ma du ikke tage antihi-
stamin tabletter (allergi- og klgestillende tabletter, fx
Clarityn, Semprex, Aeriusm Alnok, Zyrtec, telfast eller

lign.)

Hvis du er i behandling med tabletter med binyrebark-
hormon (Prednisolon) gaelder saerlige forholdsregler.
Sporg sygeplejersken eller specialleegen, hvis det er
aktuelt.

Den dag priktesten skal udfgres, ma du ikke smgre
underarmene med fugtighedscreme. Hvis du er gravid
eller ammer, bedes du oplyse os om dette.

Hvordan foregar undersggelsen?

Ved priktesten leegger vi nogle draber med ekstrakt
fra det stof, vi vil undersgge pa din underarm. Derefter
prikker vi med en lille metalspids gennem draberne, sa
noget af stoffet kommer ind i det gverste lag af huden.
Du vil kunne maerke prikket, men de fleste synes ikke at
det ggr ondt.

Hvis du er allergist overfor stoffet, vil det vise sig i form
af en lille haevelse i huden med klge og rgdme.

Undersggelsen tager ca. 30 min.

Du far svar pa undersggelsen ved den efterfglgende
konsultation hos speciallaegen.



Spirometri

Maling af lungefunktionen omfatter maling af, hvor me-
get luft du kan puste ud i Igbet af et sekund (FEV1) og
hvor meget du kan puste ud i alt. (FVC)

Formalet med undersggelsen er at afklare dine lungers
kapacitet og funktion fgr og efter inhalation af lunge-
medicin.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden undersggelsen har laest neden-

staende
Du ma ikke spise et stgrre maltid mad umiddelbart
for undersggelsen (ca.l time)
Du skal undgd hard fysisk anstrengelse umiddelbart
for undersggelsen (ca. 30 min)
Du ma ikke ryge fgr undersggelsen (ca.1time)
Du ma ikke drikke alkohol i 4 timer inden undersg-
gelsen
Du skal have tgmt blaeren inden undersggelsen

- Tag gerne Igstsiddende tgj pa til undersggelsen

Har du inden for den seneste maned haft et hjertetil-
faelde, skal du oplyse os om dette

Pa undersggelsesdagen ma du ikke tage inhalations-
medicin

Du skal tage din medicin med, gerne i originale pak-
ninger.

Undersggelsen

Undersggelsen tager 30-40 min i alt.

Fgrst maler vi din lungefunktion. Det foregar ved hjaelp
af et mundstykke som du skal treekke vejret igennem.
Nar du puster ud gennem mundstykket, males ha-
stigheden af luftstrammen og den maengde luft som
strgmmer igennem apparatet. Sygeplejerske guider dig
under hele undersggelsen.

Hvis undersggelsen viser, at veerdierne er nedsat i for-
hold til normalvaerdier, er det et tegn p3a, at der kan
vaere forsnaevring af luftvejene. Vi vil derfor lave en re-
versibilitetstest, hvilket betyder at du skal inhalere noget
medicin, som kan abne luftvejene og gge funktionen af
lungerne.

Nar du har inhaleret medicinen, skal der ga 15-20 min og
derefter skal du lave lungefunktionsundersggelsen igen.
Efter undersggelsen



Der kan efter undersggelsen opleves lidt svimmelhed,
da undersggelsen kan veere fysisk anstrengende.

Du far resultatet af undersggelsen og laver en plan for
videre behandling sammen med speciallaegen ved den
opfglgende samtale. Din egen leege modtager besked
om resultatet samt plan, medmindre du har frabedt dig
dette.

NO maling

NO-malingen skal hjeelpe specialleegen med at vurde-
re, om patienten har astma. Indholdet af NO (gasarten
nitrogenoxid) er forhgjet, nar der er en beteendelse i luft-
vejene. Man ser iszer forhgjet NO ved astma. NO er en
god markgr for, hvor aktiv betaendelsen i luftvejene er.
Nar sygdommen udvikler sig, kan man som noget af det
forste registrere en stigning i NO.

Der er ingen bivirkninger foroundet med malingen.
Sadan foregar undersggelsen

Undersggelsen varer kun fa minutter. Den gar helt en-
kelt ud pa, at du skal puste i et apparat, som automatisk
maler NO-indholdet i din udandingsluft.

Du far svar pa undersggelsen ved den efterfglgende

konsultation hos speciallaegen.

Forberedelse
Undga pavirkninger af din udandingsluft Din forbraen-
ding i kroppen pavirker malingen.

For at fa et retvisende resultat, skal du derfor fglge
disse retningslinjer:

Alkohol: Du ma ikke indtage alkohol fra 24 timer fgr
undersggelsen.

« Rygning: Du ma ikke ryge fra 12 timer fgr undersg-
gelsen.

« Koffein: Du bgr undlade at drikke kaffe, te og cola
eller spise chokolade eller andet, der indeholder kof-
fein pa undersggelsesdagen.

- Fysisk anstrengelse: Du bgr undga fysisk anstren-
gelse pa undersggelsesdagen, ligesom du bgr mgde
udhvilet op til undersggelsen.

Mad og drikke: Undga at indtage mad og drikke fra 1
time inden undersggelsen.



Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommmen til at kontakte os.

CPH Privathospital A/S
Radhustorvet 4 3520 Farum

Ry +45 70218000

. www.cph-privathospital.dk

Il info@cph-privathospital.dk

Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 pa tlIf. 7021 8000

Uden for normal abningstid kan sygeplejerske
kontaktes pa: 44 500 339

| akutte tilfaelde udenfor CPH Privathospitals
abningstid, henvises til 1813

CPH Privathospital ©
1. udgave februar 2024. Udarbejdet af Lungemedicinsk team. Revideres februar 2025. Godkendt af kvalitetsorganisationen.




