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Pa CPH Privathospital seetter vi patienten i centrum.
Vores mal er at tilbyde den absolut bedste
behandling med hurtig udredning og et trygt
efterforlgb- alt sammen i indbydende og

behagelige omgivelser.




PEP-flgjte
Positive Expiratory Pressure (PEP) betyder positiv udan-
dingsmodstand.

Formal med PEP-flgjte

Formalet med at bruge en PEP-flgjte er at skabe et gget
tryk i lungerne under behandlingen. Luftstremmen
lgsner slimen i lungerne, som derved lettere kan hostes/
stgdes op.

Ved brug af PEP-flgjte abnes luftvejene og der opleves
generelt bedre vejrtraekning. Lungerne holdes ogsa fri
for slim, hvilket forebygger lungebetaendelse og forvaer-
ring af kroniske lungesygdomme.

Forberedelse
Denne vejledning vil guide dig igennem anvendelsen af
flgjten.

PEP-flgjten

En PEP-flgjte bestar af et mundstykke, en ensrettet
ventil samt et lille modstandsrgr sat pa ventilens ud-
andingsside. Stgrrelsen (farven) pa modstandsrgret

bestemmes af sygeplejersken eller laegen, som ogsa
instruerer dig i hvordan denne bruges.

PEP-flgjten bruges ca.10 min efter du har taget din in-
halationsmedicin eller nar du kan maerke, at der sidder
slim. Den kan ogsa bruges til at falde til ro, nar du er
forpustet.

Hvordan anvendes PEP-flgjten?
Du skal have teet kontakt med Igberne omkring
mundstykket under brugen af flgjten, sa vejret traek-
kes bade ind og ud gennem flgjten.
Udandingen skal vaere aktiv. Du skal ikke puste kraf-
tigt eller for langt ud. Indandingen skal forega dybt
og roligt med maven.
Find en rytme i din vejrtraekning, hvor du kan slappe
mest muligt af.
Foretag 10-12 vejrtreekninger gennem mundstykket i
treek.

- Tag derefter en dyb indanding og host/stgd kraftigt
et par gange. P4 denne made Igsnes slimen og kan
spyttes ud eller synkes.

Du skal i alt gentage ovenstaende gvelse 2-3 gange
om dagen.



Renggring af PEP-flgjten
Du skal skille systemet i 3 dele og renggre den en gang
dagligt i varmt vand og opvaskemiddel. Skyld det grun-

digt med vand og tgr den af.



Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommmen til at kontakte os.
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Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 pa tlIf. 7021 8000

Uden for normal abningstid kan sygeplejerske
kontaktes pa: 44 500 339

| akutte tilfaelde udenfor CPH Privathospitals
abningstid, henvises til 1813
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