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Pa CPH Privathospital seetter vi patienten i centrum.
Vores mal er at tilbyde den absolut bedste
behandling med hurtig udredning og et trygt
efterforlgb- alt sammen i indbydende og

behagelige omgivelser.




Spiometri

EEn lungefunktionsundersggelse kan fortaelle, hvor
meget luft du kan have i lungerne(kapacitet) og den ha-
stighed luften strgmmer ud med, nar du puster kraftigt
ud. Maling af lungefunktioneomfatter maling af, hvor
meget luft du kan puste ud i Igbet af et sekund (FEV1)
og hvor meget du kan puste ud i alt. (FVQC)

Formalet med undersggelsen er at afklare dine lungers
kapacitet og funktion fgr og efter inhalation af lunge-
medicin.

Forberedelse
Vi anbefaler, at du inden undersggelsen har laest neden-
staende:
Du ma ikke spise et stgrre maltid mad umiddelbart
for undersggelsen (ca.l time)
Du skal undgd hard fysisk anstrengelse umiddelbart
for undersggelsen (ca. 30 min)
Du ma ikke ryge fgr undersggelsen (ca.1time)
Du ma ikke drikke alkohol i 4 timer inden undersg-
gelsen
Du skal have tgmt blaeren inden undersggelsen

- Tag gerne Igstssiddende tgj pa til undersggelsen
Har du inden for den seneste maned haft et hjertetil-
feelde, skal du oplyse os om dette
Pa undergsgelsesdagen ma du ikke tage inhalations-
medicin
Du skal tage din medicin med, gerne i originale pak-
ninger.

Undersggelsen
Undersggelsen tager 30-40 min i alt.

Du sidder pa en stol med ryggen et og begge ben hvi-
lende pa gulvet.

Fgrst maler vi din lungefunktion. Det foregar ved hjaelp
af et mundstykke som du skal treekke vejret igennem.
Det er vigtigt, at du fylder lungerne helt op med luft og
holder laeberne taet om mundstykket.

Nar du puster ud gennem mundstykket, males ha-
stigheden af luftstrammen og den maengde luft som
strgmmer igennem apparatet. Diu skal puste flere gan-
ge gennem mundstykket for at malingen bliver sa kor-
rekt som muligt. Sygeplejerske guider dig under hele
undersggelsen.



Hvis undersggelsen viser, at veerdierne er nedsat i for-
hold til normalvaerdier, er det et tegn p3a, at der kan
vaere forsnaevring af luftvejene. Vi vil derfor lave en re-
versibilitetstest, hvilket betyder at du skal inhalere noget
medicin, som kan abne luftvejene og gge funktionen af

lungerne.

Nar du har inhaleret medicinen, skal der ga 15-20 min og
derefter skal du lave lungefunktionsundersggelsen igen.

Efter undersggelsen

Der kan efter undersggelsen opleves lidt svimmelhed,
da undersggelsen kan veere fysisk anstrengende.

Du far resultatet af undersggelsen og laver en plan for
videre behandling sasammen med speciallaegen ved den
opfglgende samtale. Din egen lsege modtager besked
om resultatet samt plan, medmindre du har frabedt dig
dette.



Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommmen til at kontakte os.
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Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 pa tlIf. 7021 8000

Uden for normal abningstid kan sygeplejerske
kontaktes pa: 44 500 339

| akutte tilfaelde udenfor CPH Privathospitals
abningstid, henvises til 1813
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