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Pa CPH Privathospital seetter vi patienten i centrum.
Vores mal er at tilbyde den absolut bedste
behandling med hurtig udredning og et trygt
efterforlgb- alt sammen i indbydende og

behagelige omgivelser.




Dupuytrens kontraktur eller kuskehand er
en smertefri, harmlgs, men kronisk sygdom,
hvor der bliver dannet harde og knudrede
strenge i bindevaevet under huden i han-
den.

Arsager

Sygdommen er arvelig, og der er ingen ydre pavirkning,
der er skyld i lidelsen. Sygdommen er udbredt i Nord-
europa og hos mennesker med nordeuropaeiske forfaed-
re, og det er oftest maend, der rammes.

Hvis du far sygdommen fgr 40-ars-alderen, vil den ofte
udvikle sig hurtigere end hos zldre personer.

Forundersggelse

Du vil blive undersggt af vores handkirurg, som kan stil-
le diagnosen ud fra en undersggelse af handen og den
typiske sygehistorie.

Symptomer

Strengene begynder ofte i handfladen og fortsaetter ud
i fingrene, som efterhanden bliver trukket ned til hand-
fladen, sd de ikke kan straekkes ud. Senerne i handen

ligger under strengene og er ikke angrebet af sygdom-
men.

Som regel rammer sygdommen lillefinger og/eller ring-
finger, men alle fingre kan rammes, og lidelsen kommer
ofte pa begge haender.

De fleste opdager sygdommen, nar de far en lidt gm
knudedannelse i handfladen. Den er dog farst rigtig ge-
nerende, nar man ikke laengere kan leegge handfladen
fladt pa et bord, fordi fingeren ikke kan streekkes ud.

Behandling Dupuytrens - kuskehand
Sygdommen kan behandles med en naleoperation eller
enzymindsprgjtning, som begge regnes for mindre ind-
greb, eller med en operation, hvor bindevaevet fjernes.
Formalet er at rette fingrene ud, men man ma regne
med, at der kommer tilbagefald med tiden, sa behand-
lingen skal gentages. Sammen med kirurgen veelger du,
hvilken behandlingsmetode der er bedst til dig.

Komplikationer
Fa procent far sarinfektion, der behandles med antibio-
tika.



Undga infektion:
Forbindingen skal holdes ren og ta@r, og skal pakkes
ind nar du bader.
Ved kraftig gennemsivning skal forbindingen skiftes
i ambulatoriet.

Smerter og haevelse efter operation
Handen holdes hgjt i det fgrste dggn, evt. i en slynge, for
at undga blgdning, heevelse og smerter.

Kontakt til lsegen

Du far udleveret telefonnummer til den leege, som har
opereret dig, hvis der skulle opsta problemer de fgrste
24 timer efter operationen/udskrivelsen.

Herefter skal du altid kontakte CPH Privathospital pa tlif.
nr. 7021 8000.



Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommen til at kontakte os.
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Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 pa tIf. 7021 8000

Uden for normal abningstid kan sygeplejerske
kontaktes pa: 44 500 339

| akutte tilfaelde udenfor CPH Privathospitals
abningstid, henvises til 1813

CPH Privathospital © S 5
1. udgave april 2024. Udarbejdet af Ort.kir team. Revideres april 2025. Godkendt af kvalitetsorganisationen. -.-: CPH*PRIVATHOSPITAL




