


Pa CPH Privathospital seetter vi patienten i centrum.
Vores mal er at tilbyde den absolut bedste
behandling med hurtig udredning og et trygt
efterforlgb- alt sammen i indbydende og

behagelige omgivelser.




Laser din finger sig fast og ggr ondt, nar du
prgver at straekke den, for herefter pludse-
lig at rette sig ud, sa har du en springfinger.
Det kan afhjeelpes med en lille operation.

Springfinger er en tilstand, hvor et fingerled laser sig
fast, mens det er bgjet. Aflasningen sker, fordi fingerse-
nen, der forbinder fingerens muskel med fingerknoglen,
haever op, og derfor kommmer i klemme under seneske-
den, der omgiver senen nogle steder. Sker dette, kan
man have problemer med at streekke fingeren ud, efter
man har haft den bgjet.

Arsag

,&rsagen til springfinger er ikke kendt. Formentlig kan
overbelastning af en finger i nogle tilfeelde resultere i
springfinger.

/ldre personer, oftest kvinder og personer der har dia-
betes, leddegigt (reumatoid arthritis) eller karpaltunnel-
syndrom, har stgrre risiko end den gvrige befolkningen
for at fa en springfinger.

Forundersggelse

Du vil blive undersggt af vores handkirurg, som kan stil-
le diagnosen ud fra en undersggelse af handen og den
typiske sygehistorie.

Symptomer

Symptomerne er gmhed og smerter ved fingerens
grundled, nar fingeren bgjes og straekkes. Nar fingeren
bevaeges, kan man ogsa hgre den meget karakteristiske
klikkende lyd, nar senen passerer gennem seneskeden.
Ofte er det sveert at bgje og straekke fingeren. Nar fin-
geren rettes ud, sidder bgjesenen fast et gjeblik, indtil
muskelkraften bliver stor nok til at overvinde hindringen
i seneskeden. Der lyder et lille smaeld, og fingeren rettes
pludselig ud. Derfor kaldes tilstanden for springfinger.
Der findes varierende grader fra let ubehag til en smer-
tefuld total aflasning af fingeren. Ofte er der en mindre
fortykkelse af senen ud for grundleddet.

Undertiden kan man fgle en knudedannelse pa bgjese-
nen i handfladen lige ved bgjefuren.

Behandling af springfinger

Man kan ved egen hjzelp lgsne springfingeren og rette



den ud igen ved at bruge den anden hand, et dgrhand-
tag eller andet med en afrundet overflade. Dette afhjzel-
per dog typisk kun problemet kortvarigt, og fingeren vil
i de fleste tilfaelde saette sig fast igen pa et senere tids-
punkt.

Man kan fa indsprgjtet steroidhormon omkring den
bergrte sene, men det er forskelligt fra person til person,
hvor godt det virker.

Hvis der ikke er effekt af steroidinjektion, kan man fa
foretaget et lille kirurgisk indgreb i lokalbedgvelse:
Seneskeden gennemskaeres, sa den haevede sene kan
bevaege sig fri uden at blive fanget under seneskeden.

Komplikationer
Fa procent far sarinfektion, der behandles med antibio-
tika.

Undga infektion:
Forbindingen skal holdes ren og tagr, og skal pakkes
ind nar du bader.
Ved kraftig gennemsivning skal forbindingen skiftes
i ambulatoriet.

Smerter og haevelse efter operation
Handen holdes hgjt i det fgrste dggn, evt. i en slynge, for
at undga blgdning, heevelse og smerter.

Kontakt til lsegen

Du far udleveret telefonnummer til den leege, som har
opereret dig, hvis der skulle opsta problemer de fgrste
24 timer efter operationen/udskrivelsen.

Herefter skal du altid kontakte CPH Privathospital pa tlf.
nr. 7021 8000.



Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommmen til at kontakte os.

CPH Privathospital A/S
Radhustorvet 4 3520 Farum

Ry +45 70218000

. www.cph-privathospital.dk

Il info@cph-privathospital.dk

Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 pa tlIf. 7021 8000

Uden for normal abningstid kan sygeplejerske
kontaktes pa: 44 500 339

| akutte tilfaelde udenfor CPH Privathospitals
abningstid, henvises til 1813
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