


Pa CPH Privathospital seetter vi patienten i centrum.
Vores mal er at tilbyde den absolut bedste
behandling med hurtig udredning og et trygt
efterforlgb- alt sammen i indbydende og

behagelige omgivelser.




Karpaltunnelsyndrom er en almindelig til-
stand, hvor der opstar smerte og nedsat
falesans i huden pa visse fingre, i handfla-
den og pa handleddet pa grund af tryk pa
en nerve.

Arsag

Arsagen til karpaltunnelsyndrom er oftest ukendt, men
symptomerne kan til tider opsta efter uvant arbejde sa
som malerarbejde, havearbejde og lignende.

Syndromet kan ogsa ses under:
Graviditet
Efter flere ars udseettelse for vibrationer
Ved hand og handledsbrud
Ved leddegigt og andre sygdomme.

Forundersggelse

Du vil blive undersggt af vores handkirurg, som kan stil-
le diagnosen ud fra en undersggelse af handen og den
typiske sygehistorie. | tvivistilfaelde kan det blive ngd-
vendigt med en nerveledningsundersggelse.

Symptomer

Karpaltunnelsyndrom viser sig ved tryk og ubehag, evt.
smerter ved handleddet, samt fgleforstyrrelser ud i én
eller flere fingre. Medianusnerven gar ud til tommelfin-
ger, pegefinger, langfinger og en del af ringfingeren.

De mest almindelige symptomer er:
Prikken og stikken i fingrene
"Sovende fingre”
Faleforstyrrelser ud i én eller flere af fingrene, dog
sjeeldent i lillefingeren
Tryk og ubehag ved handleddet
Smerter i fingrene og ved handleddet samt evt. op i
armen

Generne er som regel vaerst om natten. Efter leengere
tid kan de natlige symptomer aftage, og en vedvarende
folelseslgshed i fingrene om dagen dominere. Til tider
kan der opsta krafteslgshed i tommelfingeren.

En handledsskinne kan lindre de natlige gener. | de
tilfeelde, hvor operation ikke er muligt eller gnsket, kan
blokade med binyrebarkhormon afhjaelpe symptomer-



ne. | mange tilfaelde er den bedste Igsning dog en ope-
ration.

Behandling af karpaltunnemsyndrom

Der er flere behandlingsmuligheder, men du skal vaere
opmaerksom pa, at det ikke altid er muligt at finde ar-

sagen til problemet. | mange tilfeelde gar lidelsen over
af sig selv. Derfor bgr man i starten veere lidt talmodig

inden, man der tages beslutning om operation.

Hvis symptomerne varer ved i mere end 3 maneder,
kan en operation veere aktuel. Ved operationen fritleeg-
ges nerven ved at gennemskeere ledbandet for at give
bedre plads. Operationen foretages oftest som en dben
operation, men kikkertoperation er en mulighed for
nogle patienter.

Smerterne vil ofte forsvinde hurtigt efter operationen.
Faleforstyrrelserne aftager langsommere over en peri-
ode pa 2 - 4 maneder. Det er vigtigt, at du skaner selve
saret/arret ved handleddet og undgar direkte tryk og
tunge Igft de fgrste 4 uger efter en operation.

Komplikationer

Fa procent far sarinfektion, der behandles med antibio-
tika.

Undga infektion:
Forbindingen skal holdes ren og tgr, og skal pakkes
ind nar du bader.
Ved kraftig gennemsivning skal forbindingen skiftes
i ambulatoriet.

Smerter og haevelse efter operationen
Handen holdes hgjt i det fgrste dggn, evt. i en slynge, for
at undga blgdning, heevelse og smerter.



Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommmen til at kontakte os.

CPH Privathospital A/S
Radhustorvet 4 3520 Farum

Ry +45 70218000

. www.cph-privathospital.dk

Il info@cph-privathospital.dk

Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 pa tlIf. 7021 8000

Uden for normal abningstid kan sygeplejerske
kontaktes pa: 44 500 339

| akutte tilfaelde udenfor CPH Privathospitals
abningstid, henvises til 1813
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