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Pa CPH Privathospital seetter vi patienten i centrum.
Vores mal er at tilbyde den absolut bedste
behandling med hurtig udredning og et trygt
efterforlgb- alt sammen i indbydende og

behagelige omgivelser.




Brok pa forsiden af maveregionen (arbrok,
navlebrok og linea alba brok) kan i visse til-
feelde med fordel opereres med kikkerttek-
nik frem for som konventionel aben opera-
tion. Hvis der tidligere er foretaget flere og
komplicerede operationer i maven, eller hvis
der tidligere er opereret for brokket med
kikkertteknik, vil man vaelge dben operation
i stedet for kikkertoperation.

Brokkets stgrrelse kan ogsa afggre valg af
operationsmetode. Mavebrok med en lil-

le defekt opereres typisk med aben tek-
nik, ved mellemstore defekter veelges Kik-
kert-teknik, og ved store defekter veelges
aben teknik. Der er dog mange faktorer,
som spiller ind ved valg af operationsteknik,
sa den endelige beslutning foretages i dia-
log mellem patient og kirurg.

For operationen

Du bedes hjemmefra ga i bad og rense navlen omhyg-
geligt. Undga brug af hudcreme pa maven pa operati-
onsdagen.

Du ma ikke have smykker eller neglelak pa til operati-
onen. Hvis der er har i operationsomradet, vil vi hjeelpe
med at fjerne dem inden operationen.

Du bgr iklzede dig behageligt tgj, som ikke strammer
over operationsomradet.

Operationen
Operationen forgar i helbedgvelse og tager som regel
1-2 timer.

Operationen - kikkertoperation

Efter bedgvelse indfgres 3 sma kikkertrgr gennem bug-
vaeggen til bughulen. Rgrene har en diameter pa %-1
cm. Ved operationen isaettes et net af kunststof over
defekten i bugvaeggen, men pa indersiden, hvorimod
man ved den konventionelle operation saetter nettet pa
ydersiden af defekten. Der anvendes et saerligt net-ma-
teriale, som taler kontakt med tarmene.



Operationen - aben operation

Nar du er bedgvet, foretages et hudsnit over brokket.
Brokket frileegges og placeres i bughulen. Herefter sys
defekten i bugveeggen med permanent trad. Ovenpa
denne sammensyning vil man i de fleste tilfaelde pasaet-
te et net af kunststof. Dette net forsvinder ikke, og vil
blive en del af bugvaeggen.

Efter operationen
Nar du vagner op efter operationen, ma du vaere oppe
0g spise og drikke efter lyst og evne.

Der kan veere smerter i bugvaeggen, og det er derfor
vigtigt, at du indtager de tilbudte smertestillende tab-
letter i de fgrste dage efter operationen. Udskrivelse
finder sted nogle timer efter operationen.

Hos ca. 10% bliver "brokhulen” fyldt med vaeske, der

ses som en "bule” og ligner et nyt brok (men det er det
selvfglgelig ikke). Ansamlingen er harmlgs og forsvinder
efter nogle maneder.

Du ma ikke kgre bil hjem fra hospitalet pga. bedgvelsen.

Du skal derfor have arrangeret afhentning efter operati-

onen.

Mulige komplikationer
Hos mindre end 1% kan der udvikles overfladisk betaen-
delse i et af operationssarene.

Hos mindre end 1/1000 kan der opsta hul pa en tarm
ved operation med kikkertteknik, og operationen vil i
givet fald sendres til aben teknik, hvor hullet i tarmen
kan sys. Hvis dette skulle ske, vil man klassisk udskyde
reparation af selve brokket til en senere operation for at
undga infektion af et indsat net.

Efter udskrivelse

Du kan drikke og spise normal kost. Der ma fra dagen
efter operationen genoptages almindelige aktiviteter:
badning, gang, cykling og almindeligt husarbejde.
Arbejde og andre aktiviteter kan genoptages, nar du
selv fgler dig i stand til det. Hard fysisk aktivitet og elite-
sport bgr dog f@grst genoptages efter 4 uger.

Hvis der efter operationen kommer tiltagende smer-
ter i maven, feber eller utilpashed, bgr du kontakte os.



Forbindingen over sarene er kun for tgjets skyld, og kan
fjernes dagen efter operationen. Sarene kan vaskes med
almindeligt vand og sabe.

Klips eller trade i huden fjernes hos egen leege ca. 10
dage efter operationen.

Herefter skal du altid kontakte CPH Privathospital pa tlif.
nr. 7021 8000.



Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommmen til at kontakte os.
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Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 pa tlIf. 7021 8000

Uden for normal abningstid kan sygeplejerske
kontaktes pa: 44 500 339
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