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Pa CPH Privathospital seetter vi patienten i centrum.
Vores mal er at tilbyde den absolut bedste
behandling med hurtig udredning og et trygt
efterforlgb- alt sammen i indbydende og

behagelige omgivelser.




Symptomgivende galdeblaeresten behand-
les ved operation med fjernelse af galde-
blaeren med sten.

Fjernelse af galdeblaeren giver ingen gener,
og du ma efterfglgende spise, hvad du har
lyst til. Af ukendte arsager har nogle fa pro-
cent efter fjernelse af galdeblaeren fortsat
smerter, der dog som regel er svagere end
fgr operationen.

Fgr operationen

Du bedes hjemmefra ga i bad og rense navlen omhyg-
geligt. Undga brug af hudcreme pa maven pd operati-
onsdagen.

Du ma ikke have smykker eller neglelak pa til operati-
onen. Hvis der er har i operationsomradet, vil vi hjeelpe
med at fjerne dem. Du bgr iklaeede dig behageligt tgj,
som ikke strammer over operationsomradet.

Operationen

Operationen forgar i helbedgvelse. Efter bedgvelse
indfgres 4 sma kikkertrgr gennem bugveaeggen til bug-
hulen. Rgrene har en diameter pa ¥2-1 cm. Operationen
tager som regel 1-2 timer. Forskellige forhold (f.eks. tidli-
gere operation eller betaendelse omkring galdeblzeren)
kan medfgre, at man ma fjerne galdebleeren "pa gam-
meldags vis”, dvs. gennem et operationssnit under hgjre
ribbenskant. | sa fald kan det vaere ngdvendigt at veere
indlagt til naeste morgen.

Efter operationen

Nar du vagner op efter operationen, ma du vaere oppe
og spise og drikke efter lyst og evne. Der kan vaere
smerter i maven og skulderregionen (som reaktion pa
kikkertoperationen), og det er derfor vigtigt, at du indta-
ger de tilbudte smertestillende tabletter i de fgrste dage
efter operationen. Udskrivelse finder sted nogle timer
efter operationen. Efter galdeblzeren er fjernet, kan du
spise og drikke, som du har lyst til.

Du ma ikke kgre bil hjem fra hospitalet pga. bedgvelsen.
Du bedes derfor arrangere afhentning efter operatio-
nen.



Mulige komplikationer

Hos nogle fa patienter (feerre end 1%) kan der i dagene
efter operationen opsta en uteethed i de dybe galdeveje,
hvilket vil medfgre indlaeggelse for yderligere undersg-
gelse og behandling. | op til 2% af operationerne kan der
udvikles overfladisk betaendelse i et af operationssarene.
Hvis dette opstar, eller du er i tvivl, bedes du kontakte
os.

Efter udskrivelsen
Du kan drikke og spise normal kost.

Der ma fra dagen efter operationen genoptages almin-
delige aktiviteter: badning, gang, cykling og almindeligt
husarbejde. Arbejde og andre aktiviteter kan genopta-
ges, nar du selv fgler dig i stand til det. Hard fysisk akti-
vitet og elitesport kan genoptages efter 1 maned.

Hvis der efter operationen kommer tiltagende smerter

i maven, feber eller utilpashed, bgr du kontakte os — du

ma hellere kontakte os en gang for meget end en gang
for lidt, da det er vigtigt at fa afklaret eventuelle proble-
mer hurtigst muligt.

Forbindingen over sarene er kun for tgjets skyld, og kan
fjernes dagen efter operationen. Sarene kan vaskes med
vand og saebe. Clips eller trade i huden fjernes hos egen
laege ca. 10 dage efter operationen.

Kontakt til lsegen

Du far udleveret telefonnummer til den leege, som har
opereret dig, hvis der skulle opsta problemer de fgrste
24 timer efter operationen/udskrivelsen.

Herefter skal du altid kontakte CPH Privathospital pa tlf.
nr. 7021 8000.



Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommmen til at kontakte os.
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Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 pa tlIf. 7021 8000

Uden for normal abningstid kan sygeplejerske
kontaktes pa: 44 500 339

| akutte tilfaelde udenfor CPH Privathospitals
abningstid, henvises til 1813
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