PATIENTINFORMATION

Stritorer

Stritgrer eller flyvegrer er naturligvis harm-
lgse, men for den enkelte kan det vaere en
stor psykisk belastning, som mindsker

selvveerdet og giver anledning til drillerier

isaer i barnearene.
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Vi arbejder ud fra kvalitet, tryghed og hgj faglighed
fordi plastikkirurgi er en tillidssag.
Vi stiler mod at tilbyde dig den absolut bedste
behandling, hvor du er i centrum!




Stritgrer eller flyvegrer er naturligvis harm-
lgse, men for den enkelte kan det vaere en
stor psykisk belastning, som mindsker selv-
vaerdet og giver anledning til drillerier isaer |
barnearene.

Stritgrer er medfgdte og ofte arveligt. Det
daekker i virkeligheden over en lang raekke
forskellige sma medfgdte misdannelser af
grebrusken, som kraever forskellig kirurgisk
behandling. Som oftest er det begge grer,
men Mman kan ogsa se tilfaelde, hvor det kun
er det ene gre, der stritter.

Korrektion af stritgrer

Der er ofte stor forskel pa de to grer, bade i stgrrelse,
form og placering. Stritgrer skyldes i de fleste tilfaelde en
manglende udvikling af folden pa grebrusken, sa den er
fladere end ved et normalt gre. Dette medfgrer, at gret
ikke folder langt nok tilbage, men i stedet stritter ud fra
hovedet.

Den naest hyppigste arsag er en overudvikling af skalen
i dybden af gret, sd3"bruskskalen” ind mod gregangen
bliver for bred og far gret til at stritte og

krumme lidt fremad.

Ved en stritgreoperation genskaber man folden, hvis
den mangler, og fjerner brusk, hvis skalen i grebrusken
er for dyb.

Der findes ogsa andre typer af misdannelser af grets
brusk eller hud, som med fordel kan behandles kirur-
gisk. Dette skal altid vurderes ved en forundersggelse,
for en endelig anbefaling af kirurgisk behandling gives.

Aldersgraense

Kirurgisk behandling af stritgrer foretages ikke pa
sma bgrn, da deres grebrusk ikke er passende udvik-
let. Vi anbefaler at vente til barnet er mindst 10 ar.



Forundersggelse

Inden beslutningen om en operation for
stritgrer kommer du til en forundersggelse
hos en af vores specialleeger i gre- naese-
hals kirurgi eller plastikkirurgi.

Ved forundersggelsen taler | om dine gener
og dine forventninger til et operativt kos-
metisk resultat. @rerne bliver undersggt og
behandlingsmuligheden bliver vurderet i
samrad med dig. Du bliver grundigt infor-
meret om operationen, forlgbet samt muli-
ge bivirkninger og komplikationer. Der ta-
ges klinisk foto af dine grer.

Ifglge loven om kosmetiske behandlinger
kan du ikke blive opereret fgr tidligst 1 uge
efter forundersggelsen, sa du her har tid til
at tage beslutningen, om du vil opereres.

Forventninger
Den fgrste uge efter
operationen har du
en greforbind-

ing pa, og du Mma
forvente noget mis-

farvning, haevelse og
gmhed af grerne. Pan-
deband til natten er tilra-
deligt i 6 uger.

Slutresultatet ses f@rst efter ca. 6
uger.

Forberedelse
Vi anbefaler, at du inden operationen har lzest denne
folder samt folderen "Generel vejledning i forbindelse
med din operation”.

Faste

Operationen kan forega i fuld bedgvelse eller lokalbedg-
velse. Det aftaler du med specialleegen ved forundersg-
gelsen.



Pause med medicin
Se angaende dette i folderen "Generel vejledning i for-
bindelse med din operation”.

Personlige ejendele

Lad venligst personlige ejendele som fx smykker og an-
dre veerdigenstande blive hjemme, da de ikke ma bae-
res under operation og indlaeggelse.

Dagkirurgi (ambulant)
Bade efter lokalbedgvelse og efter fuld bedgvelse kan
du blive udskrevet efter nogle fa timer.

Operation
Operationen varer ca. 1%2 time.

Der laegges et snit i huden bag gret i hele grets hgjde.
Herefter laver speciallaegen en fold i brusken, sa gret
kan laegges ind til hovedet. Hvis bruskskalen ind mod
gregangen er for bred, og gret stritter meget, kan det
nogle gange vaere ngdvendigt at fjerne overskydende
brusk pa bagsiden af gret for at fa gret til at ligge natur-

ligt ind til hovedet. Huden sys med en tynd
trad, og til sidst far du en greforbinding pa.
Den beskytter dine grer og modvirker haevel-
se, indtil saret er helet op.

Efter operationen

Efter operationen taler du med speciallae-
gen og sygeplejersken, som informerer om
planen og forholdsregler i tiden efter opera-
tionen.

Efter udskrivelsen

Smerter

Du ma forvente at have lette til moderate smerter i
dagene efter operationen. Du kan tage smertestillende
handkgbsmedicin herfor. Vi udleverer en vejledning i,
hvordan du skal tage smertestillende i ugen efter ope-
rationen.

Oreforbindingen

@reforbindingen skal sidde en uge. Det kan klg under
forbindingen, men du ma ikke stikke fingrene op under
forbindingen, da den sa kan komme til at sidde skaevt



eller Igst. Hvis forbindingen Igsner sig eller blgder igen-
nem, skal du kontakte os i
ambulatoriet, sa vi kan laegge en ny forbinding pa.

Pandeband

Nar greforbindingen er fjernet, skal du have et pande-
band pa om natten de naeste 5 uger. Pandebandet bgr
vaere skridsikkert, og det anbefales, at du skaffer det
inden operationen.

Bad

Du kan godt gd i bad efter operationen, men forbindin-
gen ma ikke blive vad. Det vil sige, at du ikke kan vaske
harien uge.

Daglige ggremal
Almindelige daglige ggremal og aktiviteter kan du gen-
optage stille og roligt.

Sport
Almindelig sport ma udgves efter 2 uger safremt du har
pandeband pa.

Du ma ikke dyrke kontaktsport i ca. 1 maned efter ope-
rationen.

Arbejde og sygemelding

Du ma gerne ga pa arbejde efter operationen, hvis du
ikke har fysisk belastende arbejde. Er dette tilfaeldet,
skal du forvente at veere sygemeldt i 10-14 dage. Du af-
taler i sa fald neermere med specialleegen.

Opfelgning

Ca. en uge efter operationen kommer du til ambulant
kontrol, hvor forbindingen og tradene bliver fjernet og
grerne kontrolleres.

Der tilbydes afsluttende kontrol efter nogle maneder
med klinisk foto.

Mulige bivirkninger og komplikationer
Smerter

Det er normalt at grerne er fglsomme i nogle maneder
efter operationen. Disse gener aftager gradvist.



Blodansamling og infektion

Der kan komme blgdning fra sarene og forbindingen
kan sive igennem. Det er ufarligt, men du bgr da kon-
takte ambulatoriet med henblik pa forbindingsskift.
Det er overordentligt sjeeldent, der kommer betaendel-
se i sarene. Hvis du far feber eller voldsom haevelse, kan
det veere tegn pa betaendelse, og du skal da kontakte

os.

Asymmetri

| sjseldne tilfeelde bliver resultatet ikke symmetrisk pa
grund af helingsprocessen. Der kan da komme ny ope-
ration pa tale.

Ardannelse
Der kan i sjeeldne tilfeelde kommme ardannelse, som kan
ngdvendigggre en ny operation.

Kontakt til lsegen

Du far udleveret telefonnummer til den leege, som har
opereret dig, hvis der skulle opsta problemer de fgrste
24 timer efter operationen/udskrivelsen.

Herefter skal du altid kontakte CPH Privathospital pa
tIf.nr. 7021 8000.




Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommmen til at kontakte os.
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Abningstider
Telefon mandag til fredag fra
Kl. 8.00-16.00 pa tlIf. 7021 8000

Uden for normal abningstid kan sygeplejerske
kontaktes pa: 44 500 339

| akutte tilfaelde udenfor CPH Privathospitals
abningstid, henvises til 1813
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