Efter rekonstruktion af forreste korsband

Du har faet foretaget rekonstruktion af forreste kors-
band med:

o Patellasene (knaestraekker-sene)

o Hasesener

De fgrste uger er knaeet haevet, og du halter lidt, men
det bliver bedre uge for uge. Du ma stgtte pa benet
som saedvanligt og bevaege knaeet som anfgrt i operati-
onsbeskrivelsen.

Det fgrste dggn kan du med fordel laegge en ispose
omkring knaeet i ¥2 time flere gange om dagen. Isposen
ma ikke vaere i direkte kontakt med huden. Benet skal
holdes hgjt sa meget som muligt og helst i helt udstrakt
stilling.

Start hos din fysioterapeut ca. 1 uge efter operationen.
Evt. tidligere, hvis du er informeret om det.

Du har faet en bandage rundt om knaeet for at beskytte
sarene. Den store forbinding tages af dagen efter opera-

tionen, og de sma plastre, du har fadet med, saettes pa.
Daek bandagen til med plastik, nar du skal bade.

Du har faet en stgttestrgmpe med hjem. Stgttestrgm-
pen anvendes pa det opererede ben, sa laenge benet
skal veere strakt ud.

Hvis der efter operationen kommer feber, eller forlgbet
ikke stort set svarer til den ovenfor beskrevne, skal du
kontakte kirurgen snarest muligt.

Specielle ordinationer hos visse patienter
o Genoptraening

o Kontakt en fysioterapeut via henvisningen, du har faet
o Kontakt kommunen; henvisning fremsendt dertil

o Hjemmetraeningsprogram

o Medicinering. Du har fdet recept pa tablet Brufen
400 /600 mg x 4 ud over den medicin, du har faet med
hjem. OBS! Tag ikke Brufen, hvis du har acetylsali-
cyl-allergi, mavekatar eller mavesar.

o Efterkontrol pa CPH Privathospital om _____ uger. Af-



tal tid 2-3 uger inden via telefon.

Vores telefonnummer er: 7021 8000.

o Kontrol hos egen laege eller pa CPH Privathospital til
tradfjernelse 10-12 dage efter operationen.
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