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Pa CPH Privathospital seetter vi patienten i centrum.
Vores mal er at tilbyde den absolut bedste
behandling med hurtig udredning og et trygt
efterforlgb- alt sammen i indbydende og

behagelige omgivelser.




Ved en direkte skade pa skulderen ved f.eks.
fald, men ogsa ved slid pa grund af over-
belastning, kan skulderleddet blive beska-
diget. En del skulderlidelser kan helt eller
delvis afhjeelpes med en kikkertoperation i
skulderen, som ogsa kaldet en skulderartro-
skopi.

Hvis du har lgshed eller smerter | skulderen,
kan man ved en kikkertoperation i skulde-
ren vurdere om ledband, ledkapsel, sener,
ledlebe og brusk er beskadiget. Det er ogsa
muligt at reparere skader i leddet ved en
skulderartroskopi.

Skulderens led er meget kompliceret, da leddet har
meget stor bevaegelighed. Skulderleddet bestar af 3
forskellige led, som danner skulderleddet.

Leddet bestdr af fglgende led-sammensaetninger: over-
armsbenet og skulderbladet, skulderbladet og kravebe-

net samt leddet mellem kravebenet og brystbenet.
Man kan have problemer fra alle 3 led, men det er kun
det fgrstnaevnte led man plejer at undersgge ved en
kikkertundersggelse/artroskopi.

Almindelige arsager til skuldebesvaer

De almindeligste arsager til skulderbesvaer er muskel/
seneinflammationer, ofte som fglge af tilfaeldig overbe-
lastning, langvarig ensidig traening eller ensidigt arbej-
de.

Ulykkestilfeelde eller tacklinger ved sport kan ogsa give
inflammationer eller muskel/senebristninger.

Ledskred i skulderleddet eller skader pa leddet mellem
kraveben og skulderblad forekommer ogsa. Skulderbe-
svaer kan ogsa udlgses fra nakken.

Impingement

Impingement er en almindelig diagnose hos vores
skulderpatienter og kan i korthed beskrives som en
indeklemning af blgddele. Ved impingement klemmes
slimsaekken og/eller supraspinatusmusklen mellem
skulderbladet og overarmens ledhoved, hvilket ofte
medfgrer betaendelse og irritation.



Patienten har sveert ved at Igfte armen over vandret

niveau.

Impingementbesvaer er ofte langvarigt. Patienten ple-
jer fgrst at blive behandlet med fysioterapi og eventuelt
anti-inflammatorisk medicin eller Cortison-injektion.

Hvis patienten, trods behandling, efter 3-6 maneder
ikke er blevet bedre, kan man overveje en operation,
som ofte udfgres som en kikkertoperation.

Ved dette indgreb kan man fjerne den betaendte slim-
saek og ofte deler man desuden et ledband og fjerner
knogle fra undersiden af skulderbladsfremspringet for
at give plads til supraspinatussenen.

Efter denne operation kraeves flere maneders fysiotera-
pi. Ofte kan det tage 4-6 maneder inden man bliver fri
for symptomer fra impingement.

Hvordan udfgres en skulderatroskopi?

En skulderartroskopi foregar gennem 3 - 5 sma huller
omkring skulderen, hvorigennem kikkerten og instru-
menterne fgres ind i skulderleddet. Kirurgen kan her-
med undersgge skulderen og samtidig reparere even-

tuelle skader pa ledlaebe og sener, rense op i leddet og
lave bedre plads til senen under skulderrundingen.

Indgrebet udfgres som en dagoperation, dvs. du gar
hjem samme dag efter operationen. Selve operationen
varer oftest kun 20-40 minutter, men der er en del for-
beredelse inden operationen, og bagefter tager det lidt
tid inden du vagner helt op. Nar du er vagnet op, tilby-
der vi dig lidt at drikke og den laege, som har opereret
dig, vil informere dig om operationen.

Ved skader pa en af disse strukturer kan kirurgen be-
handle disse med specielle instrumenter.

Alle skader kan dog ikke behandles via artroskopi, og
derfor bliver man indimellem ngdt til at udfgre en aben
operation pa et senere tidspunkt eller eventuelt i for-
leengelse af artroskopien.

Bedgvelse

Bedgvelsesformen drgftes med laegen ved forundersg-
gelsen. Eventuelt aftales bedgvelsesformen den dag du
skrives op til operationen, og derefter ser du fgrst narko-
selaegen pa selve operationsdagen.



Oftest udfgres skulderartroskopi i fuld bedgvelse, men
i visse tilfaelde kan man anvende en sakaldt Scaleneus-
blokade, som er en lokal bedgvelse af armens nerver,
hvilket giver smertefrihed i hele armen under operatio-
nen og ofte ogsa i flere timer efter operationen.

Nar operationen er faerdig, giver laegen yderligere lo-
kalbedgvelse i skulderleddet for at mindske smerterne
efter operationen.

Hvad skal du ggre inden operationen?
Personlige ejendele

Lad venligst personlige ejendele som fx smykker og an-
dre veerdigenstande blive hjemme, da de ikke ma bae-
res under operation og indlaeggelse.

Da du har veeret i fuld bedgvelse, ma du ikke selv kgre
hjem og skal derfor huske at arrangere hjemtransport.

Komplikationer til skulderatroskopi

Ved alle operationer er der en lille risiko for at fa infekti-
on med bakterier efter operationen, hvilket kan medfg-
re, at en ny operation er ngdvendig.

Desuden er der en meget lille risiko for, at man kan fa

skade pa nerver omkring skulderen. Meget sjeeldent
kan man desuden fa en sakaldt frossen skulder efter
operationen, hvilket medfgrer, at det tager meget lang
tid inden man far god skulderbevaegelighed igen.

Kontakt til lsegen

Du far udleveret telefonnummer til den leege, som har
opereret dig, hvis der skulle opsta problemer de fgrste
24 timer efter operationen/udskrivelsen.

Herefter skal du altid kontakte CPH Privathospital pa tlf.
nr. 7021 8000.



Yderligere informationer
@nsker du yderligere information er du altid me-
get velkommmen til at kontakte os.
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